IKHP-Friidrott
infor 2012

Vad hander och hur
organiserar vi 0SS

for kommande ar:
2012



IKHP
Organisation

Huvudstyrelse
-

1 1 1 1

www.ikhp.se

Utdver ovanstaende finns aven en stug- och
motionssektion inom féreningen. Till féreningen
knyts ocksa den sjalvstandiga supporterklubben
som ar en egen forening.

-Gemensamma aktiviteter i foreningen ar bland
annat Varruset och Midsommarfesten.



IKHP friidrott
Organisation 2011

Styrelse

Anders Gronvall — Sammankallande, traningsansvarig, klader.

Tony Petersson — Tavlingsansvarig, Ekonomiansvarig,
huvudstyrelsen

Eva Persson — Utbildningar

Andreas Agelii

Frida Simfors

Johan Damgren

Representant i Valberedningen:

Vad gor styrelsen?

- Haller koll pa ekonomin
- Policyfragor

- Strategiska planer

- Organisation

- Bidrag

- Utbildningsfragor

- Projekt



IKHP friidrott
Medlemskap

Medlemsavgifter 2011
Ungdom (18 ar och yngre) 200 kr/ar

Vuxen (19 ar och dldre) 300 kr/ar)

Familj (2 vuxna + obegransat antal barn) 750 kr/ar
Tranings/tavlingsavgift 200 kr/ar (betalas av aktiva som regelbundet
tranar och/eller tavlar)

Deltagare i friidrottsskola (grupp 1a elller grupp 1b) behover
inte bli medlem men betalar en terminsavgift pa 100:- istéllet.

Man ansoker om medlemskap pa www.ikhp.se

Vad "far’ man om man ar med i IKHP
och tranar med friidrottssektionen?

- Ledarledd friidrottstraning 1-5 ganger i veckan.
- Subventionerade tavlings- och traningsklader.
- Subventionerade lager.

- Betalning av anmalningsavagifter till tavlingar.

- 10% rabatt pa Loplabbet (ej elektronik).

- Mgjlighet att trana med 4 andra idrotter.

Men framfdr allt: En rolig och utvecklande fritid.



IKHP-Friidrott infor 2012:
TRANING

Grupp 1a: Friidrottsskola Kalgarden/Raslatts IP Emma, Henrik,
7-9ar. Fodda 2003-2005 Onsdagar 17.00-18.00 Mikaela, Elin

Grupp 1b: Friidrottsskola Osteridngen/Sanda Anders, Rickard,
7-9ar. Fodda 2003-2005 Torsdagar 18.00-19.00 Lars

Kalgarden Anders, Ellen,
Mandagar 17.00-18.15 Bertil, Stefan,
Onsdagar 17.00-18.15 Oliver

Grupp 2: Fodda 2000-
2002

o Kalgarden
Grupp 3.1I;09c;da 1996 Mandagar 17.30-19.30 Tony, Tommy
Onsdagar 17.30-19.30

Kalgarden
Grupp 4: Fédda -1997 Mandagar 18.00-20.00 Johan, Anna,
Onsdagar 18.30-20.30 Jocke, Sture, Peter,
Torsdagar 19.00-20.30 Johan
Lordagar 10.00-12.00

S e Kalgarden
. o Mandagar 18.30-20.00 Anders
langdistans: Fodda -1997 Onsdagar 18.30-20.30
Lordagar 11.00-12.30

Grupp Team Bas: Petersberg .
Motionslépning Séndag 10.00 AL, S




IKHP-Friidrott infor 2012:
TRANING

Hur tranar vi?
>10 ar: Mycket lek med rorelse som grund och
anpassat delvis till friidrottens grenar.

11-14 ar: Varierad traning med alla friidrottens grenar
som grund. Kompletterad med enklare styrka, rorlighet
och konditionsovningar.

15-17 ar: Viss fokus pa enskilda grenar, dock ingar alla
grenar. Mer styrka, rorlighet och kondition.

18- ar: Mer specialisering, tuffare styrka och kondition
samt fler pass.



IKHP-Friidrott infor 2012:
TRANING

Vad kraver vi av de aktiva pa traning och
tavling?

- Att man accepterar ledarens/tranarens upplagg.

- Att man lyssnar nar ledaren/tranare pratar.

- Att man har riktiga klader (framfor allt skor).

- Att man respekterar sina tranings- och
tavlingskompisar och visar varandra hansyn.

-Att man har klubbens klader pa tavling (i alla fall
klubbens bla farg).

-Dessutom olika krav i olika grupp (framfor allt bland
de dldre)

Ovriga krav for att f3 vara med och trina

- Betald medlemsavgift och traningsavgift, alternativt
terminsavgift (friidrottsskolan)

- Att man tavlar pa de tavlingar som varje grupp pekat
ut som obligatoriska. (Mer info sedan)

- Att man (familjen) hjalper till vid 1-3 av klubbens
arrangemang per ar. (Mer info sedan)



IKHP-Friidrott infor 2012:
TRANING

Lagerverksamhet:

7-9 ar:  Daglager nagonstans i Jonkoping (IKHP-stugan?)
Samla bada grupperna fér gemensamma
aktiviteter. Alla far vara med.

10-13 ar: Tvadagarslager (fredag-l16rdag) i Brittebo!
Fokus pa sammanhallning, enklare traning
och lek. Alla far vara med.

14- ar:  Helglager (fredag-sondag) nagonstans i Sverige!
Fokus pa sammanhallning och traning. Kan
kombineras med tavling. Alla far vara med.

15-ar:  Utlandslager en vecka-10 dagar.
Hard traning men dven for att starka
sammanhallningen. For att fa folja med stalls
vissa krav pa traningsbakgrund, traningsnarvara
och tavlingsintensitet.

FOr att detta ska bli av kravs hjalp fran foraldrar (mer
information kommer senare om hur detta ska ske).



IKHP-Friidrott infor 2012:
TAVLING

Tavlingar ar en central del av verksamheten.
Sektionen vill/kraver att alla som ar med och
tranar aven ska tavla. Varfor?

For att utvecklas.

Skapa storre fokus pa traningar.
Motivera ledare/tranare.

Reklam for klubben och verksamheten
Oka féreningskinslan

NRWNPRE

Hur: Avdramatisera, motivera, engagera, stotta,
foraldramedverkan etc.

Detta galler avseende tavlingar:

- Anmalan gors till Tony, tonypeterson@telia.com eller
pa lista som finns utlagd vid traningstillfalle.

- Klubben betalar ordinarie startavgift.

- Eventuell efteranmalningsavgift far man sta for sjalv.
- Deltar man pa gren/tavling som man anmalt sig till
utan giltigt forfall far man sta for avgiften sjalv.

- Vissa tavlingar ordnar vi klubbresor till medan det
for andra kravs att man sjalv ordnar med resa mm.

- Malsattningen ar att ledare ska finnas pa plats pa
alla obligatoriska tavlingar.



mailto:tonypeterson@telia.com

IKHP-Friidrott infor 2012:
TAVLING

Obligatoriska tavlingar

Alder (grupp) DM Lag- Lag- Norde
/LM UDM DM/Lag- am.
SM

7-9 &r (grupp laoch  Onskv  Onskv Onskv
1b) art art art
10-12 &r (Grupp 2) Ja Ja Ja Ja Onskv
(LMm) art
13-14 ar (Grupp 3) Ja Ja Ja Ja Ja Om
kval.
15- ar (Grupp 4- SM Ja Ja Ja Om Om
grupp) uttagen kval.
Medel- och Ja Ja Ja Om Om
langdist. uttagen kval.

- Kretsmasterskap och DM finns saval inom- som utomhus.

- For aldre delas Kretsm. och DM upp pa olika tillfallen. Man
ska delta vid den/de tillfallen som ens gren/ar finns med pa.
- Obligatoriskt innebar att vi forvantar oss att man deltar och
sjalv anmaler sig till de grenar som man vill vara med pa.

- Klubben har som mal att ledare/tréanare ska finnas pa plats
pa dessa tavlingar.



IKHP-Friidrott infor 2012:

Arrangemang

Att arrangera egna tavlingar och andra
aktiviteter ar centralt for foreningen och
sektionen. En stor del av intakterna kommer
fran dessa aktiviteter. Tavlingarna ar ocksa
viktiga for att vara aktiva ska fa mojlighet att
tavla pa hemmaplan.

Foljande arrangemang har friidrottssektionen sjalva eller
tillsammans med andra ansvar for 2012.

N
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Kretsmasterskap (5-6 tillfallen) — med 6vriga foreningar
i Jonkopings Friidrottskrets.

Lansmasterskap inomhus for 10-11 aringer — med
ovriga foreningar i Jonkopings Friidrottskrets.

Varruset 14 maj —med hela IKHP.

Junespelen 5 maj — eget arrangemang.

Raslattsspelen — med kretsen.

Midsommarfest — med hela IKHP.

Salomon Trail Running- Jonkoping — Sektionsarr.
Goteborgsvarvets [6parkvallar — IKHP-stugan — Sektion
DM-tavlingar — med kretsen.

10 Novemberkollen — egen klubbintern tavling

Nagot kan naturligtvis tillkomma under arets gang.



IKHP-Friidrott infor 2012:
Arrangemang

Detta galler for 2012:

Alla som deltar i traning ordnad av IKHP-
friidrott ska hjalpa till vid klubbens
arrangemang vid 1-3 tillfallen per ar (fordldrer
eller vuxen aktiv).

7-9 ar: 1 gang per ar.

10-14 ar: 1 gang inomhus + 1 gang utomhus.

15-3r: 1 ganginomhus + 2 ganger utomhus
(3 ganger utomhus for [6pare).

Ovanstaende galler per familj. Har man ett
barn som ar under 15 och ett barn som ar over
15 ar galler det att hjalpa till 1+2 ggr.

Uppgifter for de som ar under 14 ar ska goras
av vuxen.

Uppgifter for de som ar 15 ar eller aldre kan
goras av den aktive sjalv eller av vuxen.



IKHP-Friidrott infor 2012:
Arrangemang

Sa har kommer det att ga till:

| december kommer vi férdela ut ansvaret for
arrangemangen som ar under jan-april pa
aktiva.

| april kommer vi fordela ut ansvaret for
resterande arrangemang under aret.

Kan man inte vara med och utfora sin tilldelade
uppgift maste man sjalv se till att byta med
nagon annan, samt att meddela detta till den
som ar funktionarsansvarig i traningsgruppen.

Uppgifterna ar som regel av enklare karaktar
sasom att mata, ta manuell tid, kratta
langdhoppsgrop, kioskarbete etc.

Ingen kommer att tilldelas en uppgift/ansvar
som man inte har kunskap om eller kan
inforskaffa sig kunskap om pa en mycket kort
tid.



IKHP-Friidrott infor 2012:
Arrangemang

For den som kanner sig osaker i
funktionarsrollen eller for den som vill lara sig
mer har vi planer pa att under ett antal
Iordagar, med borjan i Januari, ha kortare
funktionarsgenomgangar for olika grenar.

Genomgangarna kommer att ta 60-90 minuter
och vara i Kalgarden. Information kommer att
ga ut pa hemsidan och pa mail.



IKHP-Friidrott infor 2012:
Organisation

Traningen ar naturligtvis det centrala i foreningen och
for att den ska fungera sa bra som mojligt maste
ocksa vissa stodfunktioner fungera. Vi har identifierat
tre problemomraden som vi vill Il6sa genom att en
fordlder i varje grupp far ta pa sig ansvaret for
foljande uppgifter.

1. Klader - Tillsammans med representanter fran
ovriga grupper ska man ansvara for kladforsaljning
vid 5-6 tillfallen under aret (beraknad
arbetsbelastning max 5 timmar pa ett ar).

2. Funktiondrer - Ansvara for att de foraldrar som
tilldelats funktionarsansvar (enligt tidigare) far
info och ar pa plats vid ratt tid (berdaknad
arbetsbelastning ca 5-10 timmar pa ett ar).

3. Lageransvarig/a - Vara med och planera och
genomfora lager enligt de tidigare presenterade
|lagerplanerna.

Tydliga dokument med instruktioner finns for varje
uppgift.



IKHP-Friidrott infor 2012:
Organisation

Andra uppgifter som vi maste l6sa ar foljande:

Repr i Varruskommitté Ingela Seigerroth Paula Gyllemark
Repr i Midsommarkommitté  Marie Karlsson
Repr i valberedning Anders Gronvall

Fik vid IKHP-stugan Eva Persson?

Tipspromenader vid IKHP-

stugan
Junespelen Peter Hackenschmidt, Peter Hackenschmidt,
Johan Helgesson, Anders Johan Helgesson,
Gronvall, Anders Hult Anders Gronvall,
Anders Hult, ??7??
Salomon Trail-Running Mikael Gustavsson, Mikael Gustavsson,

Andreas Agelii, David
Jonsson, Tony Petersson,
Magnus Gyllemark

Sommarfriidrottsskolan Anders Gronvall



IKHP-Friidrott infor 2012:
Klara aktiviteter

e 21 december — Kladfsg. Kalgarden
* 14 Januari—IVDM

* 24 Januari— Krm seniorer

e 5februari - Krm 9-11 ar

e 8 februari—Krm 13-17 ar

3 mars— Mini LM 10-11 ar

* 5maj—Junespelen

* 14 maj— Varruset

e 22 maj— Raslattsspelen

* 2-3 juni—Stora DM 12-seniorer

e 23 juni - Midsommarfest

* 8 september — Salomon Trail Running
e 29 september — Lag-UDM Final



IKHP-Friidrott infor 2012:
Sponsorer

Var med och stod sektionen.

| Kalgarden har vi en vagg dar man
har chansen att fa vara med och
synas som sponsor till IKHP-friidrott.

Det finns ocksa andra sétt att
sponsra sektionen, tex grensponsor
pa Junespelen.

Hemmavinsten — Lotteri dar stor del
av dverskottet gar tillbaka till
foreningarna.



