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FÖRKLARINGAR

Resultaten gäller för personer tävlandes för IK Hakarpspojkarna under utomhussäsongen 2004. Endast resultat från officiella resultatlistor finns med.

Manuella tider – På sträckor upp till och med 400m gäller endast el-tider. Manuella tider har angetts separat om resultatet är bättre än eltidsresultatet. På längre sträckor blandas el- och manuella tider. Ett ”m” efter tiden anger att den är manuell.

Medvindsresultat – Medvindsresultat, dvs en vind överstigande +2,0 m/sek, har angetts separat om de är bättre än årsbästat. I de grenar vindmätning är aktuell har vinden angetts efter resultatet om det uppgivits i resultatlistan. Tyvärr saknas ibland uppgifter om vind och dessa resultat har satts under rubriken ”Okänd vind”.

Klubbrekord – Klubbrekorden gäller vid årsskiftet 2004/2005. För ungdomar 17 år och yngre är rekorden preliminära då endast resultat från 1960 och senare har studerats. Klasserna är inte åldersbundna, så tillvida att en yngre person kan gå upp i ålderklass och notera rekord om rätt förutsättningar gällt.

Ålderklasser – För årsbästalistorna gäller att, förutom Män och Kvinnor, är klasserna åldersbundna, undantaget stafetterna. För att resultat ska noteras i seniorklass krävs att rätt förutsättningar (redskapsvikt, häckhöjd, ej hoppzon) gällt. 

ÅRSBÄSTA 2004

Män

100 m

11,78
+0,4
Nyberg Andreas - 87
Jönköping
22/9

11,84
+0,5
Rogemark Martin - 89
Jönköping
22/9

11,84
+0,38
Helgesson Johan - 70
Tranås
26/9

11,87
+0,38
Isaksson Niklas - 86
Tranås
26/9

11,94
-0,9
Curenstam Svante - 85
Helsingborg
10/7

12,23
+1,98
Damgren Johan - 86
Karlskrona
24/7

12,56
+0,5
Rogemark Daniel - 89
Jönköping
22/9

12,77
-0,9
Jonsson Adam - 88
Jönköping
25/5

13,21
-0,6
Gusinac Bajro - 89
Värnamo
12/9

13,96
-1,4
Henrysson Rickard - 90
Jönköping
8/5

15,02
-1,3
Norman Lars-Erik - 47
Jönköping
10/8

Medvind

11,44
+5,71
Helgesson Johan - 70
Jönköping
18/9

11,55
+3,95
Nyberg Andreas - 87
Jönköping
18/9

11,63
+5,71
Isaksson Niklas - 86
Jönköping
18/9

11,81
+5,57
Rogemark Martin - 89
Jönköping
18/9

12,00
+2,2
Curenstam Svante - 85
Växjö
5/6

12,48
+2,17
Rogemark Daniel - 89
Jönköping
18/9

14,93
+2,4
Martinsson Sven-Erik - 44
Villstad
19/6

200 m

23,60
+1,95
Nyberg Andreas - 87
Jönköping
18/9

24,16
-1,15
Helgesson Johan - 70
Tranås
26/9

24,26
+1,95
Rogemark Martin - 89
Jönköping
18/9

24,53
+0,5
Damgren Johan - 86
Högby
13/7

24,65
-0,8
Curenstam Svante - 85
Eksjö
8/8

25,06
-0,3
Jonsson Adam - 88
Göteborg
4/7

29,44
+1,4
Berggren Svante - 44
Villstad
20/6

30,39
+1,4
Martinsson Sven-Erik - 44
Villstad
20/6

30,92
-1,6
Andersson Erik - 91
Värnamo
12/9

52,36

Ahrlebjer Lennart - 22
Huddinge
22/8

Medvind

33,61
+2,4
Wahlgren Johannes - 93
Eksjö
22/8

Medvind manuell tid

23,6m
+2,3
Helgesson Johan - 70
Jönköping
18/9

400 m

53,17

Nyberg Andreas - 87
Göteborg
3/7

54,81

Helgesson Johan - 70
Växjö
5/6

56,91

Curenstam Svante - 85
Jönköping
10/8

58,17

Lindgren Fredrik - 
Jönköping
10/8

61,27

Agélii Andreas - 78
Karlshamn
21/8

65,89

Berggren Svante - 44
Villstad
19/6

73,56

Martinsson Sven-Erik - 44
Villstad
19/6

800 m

2,08,37

Valfridsson Fredrik - 72
Växjö
11/9

2,09,67

Lindgren Fredrik - 
Jönköping
10/8

2,15,62

Rogemark Martin - 89
Värnamo
12/9

2,22,15

Karlsson Markus II - 89
Jönköping
19/5

2,30,83

Henrysson Rickard - 90
Jönköping
8/5

2,36,98

Berggren Svante - 44
Huddinge
22/8

1500 m

4,15,51

Söderberg Martin - 76
Eksjö
9/5

4,24,49

Valfridsson Fredrik - 72
Växjö
11/9

4,54,57

Grönqvist Fredrik - 
Karlshamn
21/8

5,07,78

Siebers Erik - 92
Värnamo
12/9

5,41,53

Berggren Svante - 44
Villstad
19/6

6,03,41

Ewehag Pontus - 91
Eksjö
22/8

6,05,20

Gustavsson Petter - 94
Eksjö
22/8

3000 m

09,41,23
Gerdin Erik - 51
Jönköping
25/5

5000 m

15,15,04
Andersson David - 81
Växjö
11/9

15,19,27
Söderberg Martin - 76
Karlstad
8/8

16,22,68
Agélii Andreas - 78
Jönköping
23/6

16,26,04
Grönqvist Fredrik - 
Jönköping
23/6

16,51,87
Valfridsson Fredrik - 72
Jönköping
10/8

16,52,59
Gerdin Erik - 51
Jönköping
23/6

17,06,96
Georgsson Fredrik - 75
Jönköping
10/8

17,25,18
Kirchberger Christian - 68
Jönköping
10/8

17,47,20
Josefsson Andreas - 
Norrköping
20/5

18,42,73
Höglund Håkan - 73
Jönköping
10/8

20,33,2m
Berggren Svante - 44
Jönköping
10/8

10 000 m

31,19,18
Söderberg Martin - 76
Karlstad
6/8

33,27,2m
Gerdin Erik - 51
Oskarshamn
12/6

33,59,6m
Agélii Andreas - 78
Oskarshamn
12/6

34,13,3m
Grönqvist Fredrik - 
Jönköping
3/8

35,23,0m
Georgsson Fredrik - 75
Jönköping
3/8

Kvartsmaraton

35,22

Grönqvist Fredrik - 
Falkenberg
31/7

36,42

Gerdin Erik - 51
Falkenberg
31/7

37,50

Wykman Lars - 49
Värnamo
8/5

Halvmarathon

1,09,03

Söderberg Martin - 76
Göteborg
15/5

1,13,25

Grönqvist Fredrik - 
Berlin
4/4

1,15,08

Agélii Andreas - 78
Berlin
4/4

1,16,01

Gerdin Erik - 51
Göteborg
15/5

1,17,01

Wykman Lars - 49
Göteborg
15/5

1,20,20

Andersson Krister - 65
Berlin
4/4

1,29,02

Thure Peter - 66
Göteborg
15/5

1,30,13

Grenegård Anders - 60
Göteborg
15/5

1,38,36

Johnson Christer - 59
Göteborg
15/5

1,39,15

Svensson Tommy - 
Göteborg
15/5

1,42,39

Ahlgren Joakim - 66
Göteborg
15/5

1,49,20

Pettersson Bernt - 
Göteborg
15/5

1,49,20

Stenholm Leif - 67
Göteborg
15/5

1,49,29

Midholt Berndt - 47
Göteborg
15/5

2,02,36

Andersson Sonny - 46
Göteborg
15/5

2,23,29

Keitsch Per-Olaf - 50
Göteborg
15/5

Marathon

2,40,29

Söderberg Martin - 76
Milano, It
28/11

2,44,43

Grönqvist Fredrik - 
Stockholm
5/6

3,13,03

Sandstedt Matthias - 74
Stockholm
5/6

3,41,31

Trolander Magnus - 
Stockholm
5/6

4,20,36

Stenholm Leif - 67
Stockholm
5/6

5,14,27

Wirdenfeldt Bengt - 
Stockholm
5/6

4*100 m stafett

45,64

Isaksson Niklas -86, Curenstam 
Växjö
5/6



Svante -85, Nyberg Andreas -87, 



Helgesson Johan - 70

46,89

Damgren Johan -86, Curenstam 
Norrköping
20/5



Svante -85, Isaksson Niklas -86, 



Lindgren Fredrik - 83

48,00

Isaksson Niklas -86, Damgren 
Karlshamn
21/8



Johan -86, Curenstam Svante -85, 



Agelii Andreas - 78

48,66

Gusinac Bajro -89, Rogemark 
Värnamo
12/9



Daniel -89, Jonsson Mikael -89, 



Rogemark Martin - 89

52,14

Rogemark Daniel -89, Karlsson 
Jönköping
19/5



Markus -89, Henrysson Rikckard -



90, Rogemark Martin - 89

52,56

Helgesson Linus -90, Rogemark 
Eksjö
22/8



Daniel -89, Svensson Oskar -90, 



Rogemark Martin - 89

1000 m stafett

2,09,28

Isaksson Niklas -86, Curenstam 
Växjö
11/9



Svante -85, Nyberg Andreas, 87 



Helgesson Johan - 70

110 m häck 106,7 

18,01
-1,0
Isaksson Niklas - 86
Eksjö
9/5

400 m häck 91,4 cm

62,39

Curenstam Svante - 85
Växjö
11/9

3000 m hinder

09,57,91
Jansson Andreas - 82
Växjö
11/9

11,42,24
Agélii Andreas - 78
Karlshamn
21/8

Längd

6,51
+0,0
Nygren Kent - 64
Århus-Randers26/7

6,05
-0,4
Rogemark Martin - 89
Jönköping
22/9

6,04
+1,45
Damgren Johan - 86
Karlskrona
25/7

5,72
-0,3
Nyberg Andreas - 87
Jönköping
8/5

5,63
-1,4
Jonsson Adam - 88
Jönköping
8/5

5,05
+1,9
Rogemark Daniel - 89
Jönköping
8/5

4,49
-0,4
Isaksson Niklas - 86
Jönköping
8/5

4,29
+0,93
Martinsson Sven-Erik - 44
Villstad
19/6

1,01
-0,5
Ahrlebjer Lennart - 22
Huddinge
21/8

Medvind

6,10
+3,7
Rogemark Martin - 89
Värnamo
12/9

Höjd

1,68

Jonsson Adam - 88
Jönköping
6/6

1,66

Rogemark Daniel - 89
Villstad
1/8

1,65

Curenstam Svante - 85
Eksjö
9/5

1,61

Moberg Johan - 91
Villstad
31/7

1,52

Glandberger John-Robbin - 91
Jönköping
6/6

1,51

Rogemark Martin - 89
Kalmar
21/7

1,45

Nyberg Andreas - 87
Jönköping
22/9

1,45

Johansson Adam - 91
Jönköping
8/5

1,45

Lokvancic Safet - 87
Jönköping
6/6

1,30

Gustavsson Petter - 94
Eksjö
22/8

1,30

Chababi Toni - 93
Jönköping
18/9

1,26

Dzafic Jasmin - 93
Jönköping
6/6

1,25

Rosander Jens - 93
Jönköping
18/9

1,20

Martinsson Sven-Erik - 44
Villstad
19/6

1,15

Persson Thobias - 93
Jönköping
6/6

1,10

Wahlgren Johannes - 93
Jönköping
6/6

Tresteg

13,02
+2,0
Damgren Johan - 86
Gävle
17/9

11,47
+1,6
Rogemark Martin - 89
Jönköping
19/5

11,43
-1,0
Rogemark Daniel - 89
Värnamo
12/9

11,13
0,0
Curenstam Svante - 85
Jönköping
10/8

7,57
+0,6
Martinsson Sven-Erik - 44
Villstad
20/6

5,20
+1,4
Ahrlebjer Lennart - 22
Huddinge
22/8

Stav

2,70

Isaksson Niklas - 86
Karlshamn
21/8

2,10

Svensson Oskar - 90
Eksjö
22/8

2,10

Helgesson Johan - 70
Eksjö
9/5

2,10

Rogemark Daniel - 89
Jönköping
6/6

1,70

Glandberger John-Robbin - 91
Eksjö
22/8

Kula 7,26 kg

11,66

Nygren Kent - 64
Eksjö
9/5

10,00

Curenstam Svante - 85
Jönköping
3/10

9,07

Helgesson Johan - 70
Jönköping
3/10

9,00

Gustafsson Anders - 76
Jönköping
3/10

8,46

Larsson Magnus - 80
Jönköping
3/10

7,95

Isaksson Niklas - 86
Jönköping
3/10

7,77

Jonsson Adam - 88
Jönköping
3/10

7,70

Grönvall Anders - 70
Jönköping
3/10

7,10

Damgren Johan - 86
Jönköping
3/10

6,54

Larsson Bo - 54
Jönköping
3/10

6,28

Nyberg Andreas - 87
Jönköping
3/10

Diskus 2,0 kg

25,60

Damgren Jan-Olof - 51
Växjö
11/9

24,54

Gustafsson Anders - 76
Jönköping
3/10

22,92

Helgesson Johan - 70
Jönköping
3/10

22,25

Isaksson Niklas - 86
Jönköping
3/10

22,03

Larsson Magnus - 80
Jönköping
3/10

21,19

Curenstam Svante - 85
Norrköping
20/5

19,31

Nygren Kent - 64
Eksjö
9/5

18,84

Grönvall Anders - 70
Jönköping
3/10

17,95

Jonsson Adam - 88
Jönköping
3/10

17,60

Damgren Johan - 86
Jönköping
3/10

16,71

Nyberg Andreas - 87
Jönköping
3/10

16,00

Larsson Bo - 54
Jönköping
3/10

Slägga 7,26 kg

30,45

Nygren Kent - 64
Växjö
11/9

22,32

Gustafsson Anders - 76
Jönköping
3/10

19,42

Damgren Johan - 86
Jönköping
3/10

19,20

Helgesson Johan - 70
Jönköping
3/10

18,90

Larsson Magnus - 80
Jönköping
3/10

17,09

Curenstam Svante - 85
Jönköping
3/10

13,86

Grönvall Anders - 70
Jönköping
3/10

13,68

Jonsson Adam - 88
Jönköping
3/10

12,22

Larsson Bo - 54
Jönköping
3/10

11,10

Isaksson Niklas - 86
Jönköping
3/10

10,79

Nyberg Andreas - 87
Jönköping
3/10

Spjut 800 g

53,94

Damgren Jan-Olof - 51
Norrköping
20/5

39,32

Curenstam Svante - 85
Jönköping
3/10

34,73

Jonsson Adam - 88
Jönköping
3/10

31,47

Helgesson Johan - 70
Jönköping
3/10

30,22

Damgren Johan - 86
Jönköping
3/10

28,66

Grönvall Anders - 70
Jönköping
3/10

28,01

Larsson Magnus - 80
Jönköping
3/10

25,08

Gustafsson Anders - 76
Jönköping
3/10

24,86

Nyberg Andreas - 87
Jönköping
3/10

23,63

Isaksson Niklas - 86
Jönköping
3/10

15,85

Larsson Bo - 54
Jönköping
3/10

Kvinnor

100 m

12,53
+1,1
Larsson Linnéa - 86
Villstad
19/6

12,64
+1,1
Simfors Frida - 91
Växjö
11/9

13,16
+1,5
Larsson Maja - 88
Villstad
19/6

13,40
+1,6
Ulfberg Emma - 90
Jönköping
23/6

13,60
-1,3
Fennsjö Emma - 89
Jönköping
8/5

13,65
+1,8
Mårtensson Elin - 90
Jönköping
23/6

14,21
+0,85
Damgren Martina - 90
Karlskrona
24/7

14,85
0,0
Wånge Sofia - 91
Jönköping
22/9

14,93
0,0
Andersson Malin - 91
Jönköping
22/9

15,52
0,0
Säf Mathilda - 91
Jönköping
22/9

15,73
0,0
Ståhlkrantz Josefine - 91
Jönköping
22/9

16,09
0,0
Eriksson Johanna - 90
Jönköping
22/9

16,11
0,0
Stjärnebring Matilda - 90
Jönköping
22/9

16,18
0,0
Elmeke Anna - 90
Jönköping
22/9

17,37
0,0
Nilsson Jennifer - 92
Jönköping
22/9

Medvind

12,54
+3,96
Simfors Frida - 91
Jönköping
18/9

Medvind manuell tid

12,3m
+2,5
Larsson Linnéa - 86
Klippan
21/8

200 m

25,82
+0,6
Larsson Linnéa - 86
Villstad
20/6

25,82
+1,1
Simfors Frida - 91
Växjö
11/9

28,34
+1,5
Ulfberg Emma - 90
Jönköping
23/6

28,44
+1,8
Moyo Rebecka - 91
Eksjö
22/8

29,13
+0,8
Mårtensson Elin - 90
Jönköping
23/6

Medvind

27,59
+4,14
Ulfberg Emma - 90
Jönköping
18/9

31,94
+2,3
Andersson Malin - 91
Eksjö
22/8

32,14
+2,1
Ståhlkrantz Josefine - 91
Villstad
1/8

33,09
+3,2
Ståhlkrantz Johanna - 94
Eksjö
22/8

37,11
+2,8
Hermansson Elin - 93
Eksjö
22/8

Okänd vind

27,94

Moyo Rebecka - 91
Värnamo
31/5

400 m

61,82

Ulfberg Emma - 90
Eksjö
9/5

64,15

Damgren Linda - 79
Norrköping
20/5

800 m


2,31,64

Ulfberg Emma - 90
Jönköping
22/9

2,36,24

Seppas Hanna - 86
Jönköping
23/6

2,53,76

Wånge Sofia - 91
Norrköping
20/5

3,03,82

Elmeke Anna - 90
Jönköping
22/9

3,11,39

Ståhlkrantz Josefine - 91
Jönköping
22/9

3,51,27

Nilsson Jennifer - 92
Jönköping
22/9

1500 m

4,37,28

Damgren Linda - 79
Göteborg
3/7

5,50,68

Persson Frida - 92
Eksjö
22/8

5,50,88

Wånge Sofia - 91
Halmstad
29/8

6,04,96

Persson Julia - 94
Eksjö
22/8

6,15,70

Ståhlkrantz Josefine - 91
Eksjö
22/8

3000 m

10,02,97
Damgren Linda - 79
Helsingborg
9/7

11,31,33
Seppas Hanna - 86
Halmstad
16/7

5000 m

17,58,19
Damgren Linda - 79
Jönköping
10/8

18,23,43
Eliasson Lena - 
Växjö
11/9

21,20,84
Berggren Maria - 77
Eksjö
9/5

Halvmarathon

1,23,34

Damgren Linda - 79
Berling
4/4

1,37,18

Seppas Hanna - 86
Göteborg
15/5

1,44,10

Rangert Hanna - 
Göteborg
15/5

1,50,00

Berggren Maria - 77
Göteborg
15/5

1,55,24

Schölin Chrissie - 
Göteborg
15/5

2,14,12

Keitsch Margit - 50
Göteborg
15/5

4*100 m stafett

50,51

Moyo Rebecca -91, Ulfberg Emma -Växjö
5/6



90, Simfors Frida -91, Larsson 



Linnea - 86

55,37

Damgren Martina -90, Ulfberg 
Norrköping
20/5



Emma -90, Simfors Frida -91, 



Damgren Linda - 79

1000 m stafett

2,29,25

Larsson Maja -88, Larsson Linnea 
Eksjö
9/5



-86, Ulfberg Emma - 90, Damgren 



Linda - 79

2,29,88

Larsson Maja -88, Simfors Frida -
Växjö
11/9



91, Ulfberg Emma -90, Larsson 



Linnea - 86

Manuell tid

2,29,5m

Larsson Maja -88, Simfors Frida -
Klippan
21/8



91, Ulfberg Emma -90, Larsson 



Linnea - 86

100 m häck 84,0 cm

16,93
+1,72
Larsson Linnéa - 86
Kil
1/8

17,86
-0,4
Simfors Frida - 91
Norrköping
20/5

400 m häck 76,2 cm

72,03

Larsson Linnéa - 86
Växjö
11/9

Längd

5,31
-0,7
Larsson Maja - 88
Helsingborg
11/7

5,07
-0,1
Simfors Frida - 91
Jönköping
10/8

5,01
+1,36
Damgren Martina - 90
Högby
13/7

4,83
-1,4
Mårtensson Elin - 90
Villstad
31/7

4,61
+1,1
Fennsjö Emma - 89
Jönköping
8/5

4,39
+1,8
Ulfberg Emma - 90
Jönköping
6/6

Medvind

5,44
+2,7
Larsson Maja - 88
Göteborg
2/7

Höjd

1,50

Damgren Martina - 90
Jönköping
10/8

1,40

Moyo Rebecka - 91
Jönköping
8/5

1,40

Simfors Frida - 91
Tranås
12/6

1,31

Säf Mathilda - 91
Tranås
12/6

1,25

Ståhlkrantz Josefine - 91
Jönköping
6/6

1,25

Wånge Sofia - 91
Tranås
12/6

1,20

Jacobsson Ida - 93
Eksjö
22/8

1,20

Gälldin Malin - 93
Eksjö
22/8

1,15

Larsson Tilda - 92
Jönköping
19/5

1,10

Rosander Erika - 95
Jönköping
18/9

Tresteg

10,98
+1,9
Larsson Maja - 88
Växjö
11/9

9,06
+1,0
Damgren Martina - 90
Jönköping
19/5

Stav

2,20

Wånge Sofia - 91
Växjö
11/9

Kula 4,0 kg

7,56

Larsson Maja - 88
Klippan
21/8

7,30

Larsson Linnéa - 86
Jönköping
3/10

6,81

Damgren Linda - 79
Växjö
11/9

5,98

Larsson Irene - 56
Jönköping
3/10

5,87

Wånge Elisabeth - 59
Jönköping
3/10

5,13

Säf Berit - 57
Jönköping
3/10

4,53

Damgren Ignela - 54
Jönköping
3/10

Diskus 1,0 kg

16,12

Larsson Linnéa - 86
Jönköping
3/10

16,12

Wånge Sofia - 91
Norrköping
20/5

16,07

Larsson Maja - 88
Jönköping
3/10

14,71

Wånge Elisabeth - 59
Jönköping
3/10

13,38

Larsson Irene - 56
Jönköping
3/10

12,30

Säf Berit - 57
Jönköping
3/10

10,07

Damgren Ignela - 54
Jönköping
3/10

Slägga 4,0 kg

18,79

Simfors Frida - 91
Klippan
21/8

16,16

Ståhlkrantz Josefine - 91
Växjö
11/9

15,20

Wånge Elisabeth - 59
Jönköping
3/10

14,95

Larsson Linnéa - 86
Jönköping
3/10

13,78

Larsson Maja - 88
Jönköping
3/10

13,34

Larsson Irene - 56
Jönköping
3/10

11,20

Säf Berit - 57
Jönköping
3/10

8,00

Damgren Ignela - 54
Jönköping
3/10

Spjut 600 g

25,92

Damgren Martina - 90
Jönköping
22/9

22,29

Larsson Maja - 88
Jönköping
22/9

18,14

Larsson Linnéa - 86
Jönköping
3/10

12,69

Larsson Irene - 56
Jönköping
3/10

10,37

Wånge Elisabeth - 59
Jönköping
3/10

8,87

Säf Berit - 57
Jönköping
3/10

7,78

Damgren Ignela - 54
Jönköping
3/10

Pojkar 19

100 m

11,87
+0,38
Isaksson Niklas - 86
Tranås
26/9

11,94
-0,9
Curenstam Svante - 85
Helsingborg
10/7

12,23
+1,98
Damgren Johan - 86
Karlskrona
24/7

Medvind

11,63
+5,71
Isaksson Niklas - 86
Jönköping
18/9

12,00
+2,2
Curenstam Svante - 85
Växjö
5/6

200 m

24,53
+0,5
Damgren Johan - 86
Högby
13/7

24,65
-0,8
Curenstam Svante - 85
Eksjö
8/8

400 m

56,91

Curenstam Svante - 85
Jönköping
10/8

110 m häck 100,0 

17,80
+1,6
Isaksson Niklas - 86
Växjö
5/6

110 m häck 106,7 

18,01
-1,0
Isaksson Niklas - 86
Eksjö
9/5

300 m häck 91,4 cm

45,33

Curenstam Svante - 85
Helsingborg
9/7

400 m häck 91,4 cm

62,39

Curenstam Svante - 85
Växjö
11/9

Längd

6,04
+1,45
Damgren Johan - 86
Karlskrona
25/7

4,49
-0,4
Isaksson Niklas - 86
Jönköping
8/5

Höjd

1,65

Curenstam Svante - 85
Eksjö
9/5

Tresteg

13,02
+2,0
Damgren Johan - 86
Gävle
17/9

11,13
0,0
Curenstam Svante - 85
Jönköping
10/8

Stav

2,70

Isaksson Niklas - 86
Karlshamn
21/8

Kula 6,0 kg

11,19

Curenstam Svante - 85
Villstad
19/6

Kula 7,26 kg

10,00

Curenstam Svante - 85
Jönköping
3/10

7,95

Isaksson Niklas - 86
Jönköping
3/10

7,10

Damgren Johan - 86
Jönköping
3/10

Diskus 2,0 kg

22,25

Isaksson Niklas - 86
Jönköping
3/10

21,19

Curenstam Svante - 85
Norrköping
20/5

17,60

Damgren Johan - 86
Jönköping
3/10

Slägga 7,26 kg

19,42

Damgren Johan - 86
Jönköping
3/10

17,09

Curenstam Svante - 85
Jönköping
3/10

11,10

Isaksson Niklas - 86
Jönköping
3/10

Spjut 800 g

39,32

Curenstam Svante - 85
Jönköping
3/10

30,22

Damgren Johan - 86
Jönköping
3/10

23,63

Isaksson Niklas - 86
Jönköping
3/10

Castorama

1386

Curenstam Svante - 85
Jönköping
3/10

995

Damgren Johan - 86
Jönköping
3/10

866

Isaksson Niklas - 86
Jönköping
3/10

Flickor 19

100 m

12,53
+1,1
Larsson Linnéa - 86
Villstad
19/6

Medvind manuell tid

12,3m
+2,5
Larsson Linnéa - 86
Klippan
21/8

200 m

25,82
+0,6
Larsson Linnéa - 86
Villstad
20/6

800 m

2,36,24

Seppas Hanna - 86
Jönköping
23/6

3000 m

11,31,33
Seppas Hanna - 86
Halmstad
16/7

Halvmarathon

1,37,18

Seppas Hanna - 86
Göteborg
15/5

4*100 m stafett

50,51

Moyo Rebecca -91, Ulfberg Emma -Växjö
5/6



90, Simfors Frida -91, Larsson 



Linnea - 86

1000 m stafett

2,29,88

Larsson Maja -88, Simfors Frida -
Växjö
11/9



91, Ulfberg Emma -90, Larsson 



Linnea - 86

Manuell tid

2,29,5m

Larsson Maja -88, Simfors Frida -
Klippan
21/8



91, Ulfberg Emma -90, Larsson 



Linnea - 86

100 m häck 84,0 cm

16,93
+1,72
Larsson Linnéa - 86
Kil
1/8

400 m häck 76,2 cm

72,03

Larsson Linnéa - 86
Växjö
11/9

Kula 4,0 kg

7,30

Larsson Linnéa - 86
Jönköping
3/10

Diskus 1,0 kg

16,12

Larsson Linnéa - 86
Jönköping
3/10

Slägga 4,0 kg

14,95

Larsson Linnéa - 86
Jönköping
3/10

Spjut 600 g

18,14

Larsson Linnéa - 86
Jönköping
3/10

Castorama

1245

Larsson Linnéa - 86
Jönköping
3/10

Pojkar 17

100 m

11,78
+0,4
Nyberg Andreas - 87
Jönköping
22/9

12,77
-0,9
Jonsson Adam - 88
Jönköping
25/5

Medvind

11,55
+3,95
Nyberg Andreas - 87
Jönköping
18/9

200 m

23,60
+1,95
Nyberg Andreas - 87
Jönköping
18/9

25,06
-0,3
Jonsson Adam - 88
Göteborg
4/7

400 m

53,17

Nyberg Andreas - 87
Göteborg
3/7

110 m häck 91,4 cm

17,31
-0,4
Nyberg Andreas - 87
Jönköping
6/6

Längd

5,72
-0,3
Nyberg Andreas - 87
Jönköping
8/5

5,63
-1,4
Jonsson Adam - 88
Jönköping
8/5

Höjd

1,68

Jonsson Adam - 88
Jönköping
6/6

1,45

Nyberg Andreas - 87
Jönköping
22/9

1,45

Lokvancic Safet - 87
Jönköping
6/6

Kula 7,26 kg

7,77

Jonsson Adam - 88
Jönköping
3/10

6,28

Nyberg Andreas - 87
Jönköping
3/10

Diskus 1,5 kg

19,59

Nyberg Andreas - 87
Jönköping
6/6

Diskus 2,0 kg

17,95

Jonsson Adam - 88
Jönköping
3/10

16,71

Nyberg Andreas - 87
Jönköping
3/10

Slägga 7,26 kg

13,68

Jonsson Adam - 88
Jönköping
3/10

10,79

Nyberg Andreas - 87
Jönköping
3/10

Spjut 700 g

36,47

Jonsson Adam - 88
Jönköping
6/6

Spjut 800 g

34,73

Jonsson Adam - 88
Jönköping
3/10

24,86

Nyberg Andreas - 87
Jönköping
3/10

Castorama (senior)

998

Jonsson Adam - 88
Jönköping
3/10

575

Nyberg Andreas - 87
Jönköping
3/10

Flickor 17

100 m

13,16
+1,5
Larsson Maja - 88
Villstad
19/6

Längd

5,31
-0,7
Larsson Maja - 88
Helsingborg
11/7

Medvind

5,44
+2,7
Larsson Maja - 88
Göteborg
2/7

Tresteg

10,98
+1,9
Larsson Maja - 88
Växjö
11/9

Kula 3,0 kg

8,10

Larsson Maja - 88
Jönköping
22/9

Kula 4,0 kg

7,56

Larsson Maja - 88
Klippan
21/8

Diskus 1,0 kg

16,07

Larsson Maja - 88
Jönköping
3/10

Slägga 4,0 kg

13,78

Larsson Maja - 88
Jönköping
3/10

Spjut 600 g

22,29

Larsson Maja - 88
Jönköping
22/9

Castorama (senior)

1285

Larsson Maja - 88
Jönköping
3/10

Pojkar 15

100 m

11,84
+0,5
Rogemark Martin - 89
Jönköping
22/9

12,56
+0,5
Rogemark Daniel - 89
Jönköping
22/9

13,21
-0,6
Gusinac Bajro - 89
Värnamo
12/9

Medvind

11,81
+5,57
Rogemark Martin - 89
Jönköping
18/9

12,48
+2,17
Rogemark Daniel - 89
Jönköping
18/9

200 m

24,26
+1,95
Rogemark Martin - 89
Jönköping
18/9

300 m

39,96

Rogemark Martin - 89
Eksjö
22/8

41,04

Rogemark Daniel - 89
Villstad
1/8

800 m

2,15,62

Rogemark Martin - 89
Värnamo
12/9

2,22,15

Karlsson Markus II - 89
Jönköping
19/5

4*100 m stafett

48,66

Gusinac Bajro -89, Rogemark 
Värnamo
12/9



Daniel -89, Jonsson Mikael -89, 



Rogemark Martin - 89

52,14

Rogemark Daniel -89, Karlsson 
Jönköping
19/5



Markus -89, Henrysson Rikckard -



90, Rogemark Martin - 89

52,56

Helgesson Linus -90, Rogemark 
Eksjö
22/8



Daniel -89, Svensson Oskar -90, 



Rogemark Martin - 89

100 m häck 84,0 cm

17,78
-1,1
Rogemark Daniel - 89
Jönköping
19/5

18,13
-3,3
Gusinac Bajro - 89
Värnamo
12/9

Medvind

16,39
+2,91
Rogemark Daniel - 89
Jönköping
18/9

Längd

6,05
-0,4
Rogemark Martin - 89
Jönköping
22/9

5,05
+1,9
Rogemark Daniel - 89
Jönköping
8/5

Medvind

6,10
+3,7
Rogemark Martin - 89
Värnamo
12/9

Höjd

1,66

Rogemark Daniel - 89
Villstad
1/8

1,51

Rogemark Martin - 89
Kalmar
21/7

Tresteg

11,47
+1,6
Rogemark Martin - 89
Jönköping
19/5

11,43
-1,0
Rogemark Daniel - 89
Värnamo
12/9

Stav

2,10

Rogemark Daniel - 89
Jönköping
6/6

Kula 4,0 kg

13,05

Jonsson Mikael - 89
Värnamo
12/9

Kula 5,0 kg

11,28

Jonsson Mikael - 89
Jönköping
18/9

Diskus 1,0 kg

31,00

Jonsson Mikael - 89
Värnamo
12/9

Slägga 4,0 kg

25,41

Jonsson Mikael - 89
Eksjö
22/8

Spjut 600 g

34,84

Rogemark Daniel - 89
Villstad
31/7

Flickor 15

100 m

13,60
-1,3
Fennsjö Emma - 89
Jönköping
8/5

Längd

4,61
+1,1
Fennsjö Emma - 89
Jönköping
8/5

Pojkar 14

100 m

13,96
-1,4
Henrysson Rickard - 90
Jönköping
8/5

800 m

2,30,83

Henrysson Rickard - 90
Jönköping
8/5

2000 m

8,02,48

Helgesson Linus - 90
Eksjö
22/8

Stav

2,10

Svensson Oskar - 90
Eksjö
22/8

Kula 4,0 kg

8,78

Henrysson Rickard - 90
Jönköping
19/5

Spjut 600 g

32,73

Henrysson Rickard - 90
Jönköping
8/5

18,52

Svensson Oskar - 90
Värnamo
12/9

Flickor 15

100 m

13,40
+1,6
Ulfberg Emma - 90
Jönköping
23/6

13,65
+1,8
Mårtensson Elin - 90
Jönköping
23/6

14,21
+0,85
Damgren Martina - 90
Karlskrona
24/7

16,09
0,0
Eriksson Johanna - 90
Jönköping
22/9

16,11
0,0
Stjärnebring Matilda - 90
Jönköping
22/9

16,18
0,0
Elmeke Anna - 90
Jönköping
22/9

200 m

28,34
+1,5
Ulfberg Emma - 90
Jönköping
23/6

29,13
+0,8
Mårtensson Elin - 90
Jönköping
23/6

Medvind

27,59
+4,14
Ulfberg Emma - 90
Jönköping
18/9

300 m

43,86

Ulfberg Emma - 90
Värnamo
31/5

400 m

61,82

Ulfberg Emma - 90
Eksjö
9/5

800 m

2,31,64

Ulfberg Emma - 90
Jönköping
22/9

3,03,82

Elmeke Anna - 90
Jönköping
22/9

300 m häck 76,2 cm

54,54

Mårtensson Elin - 90
Villstad
1/8

Längd

5,01
+1,36
Damgren Martina - 90
Högby
13/7

4,83
-1,4
Mårtensson Elin - 90
Villstad
31/7

4,39
+1,8
Ulfberg Emma - 90
Jönköping
6/6

Höjd

1,50

Damgren Martina - 90
Jönköping
10/8

Tresteg

9,06
+1,0
Damgren Martina - 90
Jönköping
19/5

Kula 3,0 kg

7,37

Damgren Martina - 90
Jönköping
3/10

5,03

Elmeke Anna - 90
Jönköping
3/10

Diskus 0,6 kg

19,20

Damgren Martina - 90
Jönköping
3/10

16,08

Elmeke Anna - 90
Jönköping
3/10

Slägga 3,0 kg

17,60

Damgren Martina - 90
Jönköping
3/10

8,52

Elmeke Anna - 90
Jönköping
3/10

Spjut 400 g

32,23

Damgren Martina - 90
Högby
13/7

10,39

Elmeke Anna - 90
Jönköping
3/10

Spjut 600 g

25,92

Damgren Martina - 90
Jönköping
22/9

Castorama (F15)

1722

Damgren Martina - 90
Jönköping
3/10

607

Elmeke Anna - 90
Jönköping
3/10

Pojkar 13

80 m

11,18
-0,9
Johansson Adam - 91
Jönköping
6/6

11,55
-0,9
Glandberger John-Robbin - 91
Jönköping
6/6

11,55
-0,9
Moberg Johan - 91
Jönköping
6/6

11,70
-2,0
Henrysson Robin - 91
Jönköping
8/5

13,20
-1,1
Ewehag Pontus - 91
Värnamo
12/9

200 m

30,92
-1,6
Andersson Erik - 91
Värnamo
12/9

600 m

1,50,15

Andersson Erik - 91
Jönköping
8/5

1,53,77

Henrysson Robin - 91
Jönköping
8/5

1500 m

6,03,41

Ewehag Pontus - 91
Eksjö
22/8

4*80 m stafett

44,37

Andersson Erik -91, Moberg 
Jönköping
19/5



Johan -91, Glandberger John-



Robbin -91, Johansson Adam - 91

45,86

Ewehag Pontus -91, Andersson 
Växjö
5/6



Erik -91, Moberg Johan -91, 



Glandberger John-Robbin - 91

48,01

Ewehag Pontus -91, Andersson 
Värnamo
12/9



Erik -91, Walter Henrik -91, 



Moberg Johan - 91

3*600 m stafett

5,57,78

Moberg Johan -91, Ewehag Pontus
Växjö
5/6



-91, Andersson Erik - 91

60 m häck 76,2 cm

11,40
+0,2
Andersson Erik - 91
Villstad
31/7

Medvind

10,43
+2,9
Johansson Adam - 91
Jönköping
6/6

10,91
+2,8
Andersson Erik - 91
Halmstad
29/8

13,32
+3,1
Ewehag Pontus - 91
Jönköping
18/9

Längd hoppzon

4,83
+1,6
Moberg Johan - 91
Jönköping
6/6

4,78
+1,1
Glandberger John-Robbin - 91
Jönköping
6/6

4,44
-1,2
Johansson Adam - 91
Jönköping
6/6

3,78
+0,1
Walter Henrik - 91
Värnamo
12/9

Medvind

4,98
+3,6
Johansson Adam - 91
Jönköping
6/6

4,81
+4,0
Glandberger John-Robbin - 91
Jönköping
6/6

Höjd

1,61

Moberg Johan - 91
Villstad
31/7

1,52

Glandberger John-Robbin - 91
Jönköping
6/6

1,45

Johansson Adam - 91
Jönköping
8/5

Tresteg hoppzon

10,10
+0,16
Moberg Johan - 91
Villstad
31/7

9,64
+1,1
Glandberger John-Robbin - 91
Jönköping
19/5

8,03
+1,8
Walter Henrik - 91
Värnamo
12/9

Stav

1,70

Glandberger John-Robbin - 91
Eksjö
22/8

Diskus 0,6 kg

33,28

Moberg Johan - 91
Värnamo
12/9

Spjut 400 g

27,42

Glandberger John-Robbin - 91
Jönköping
18/9

26,94

Andersson Erik - 91
Jönköping
18/9

14,21

Ewehag Pontus - 91
Värnamo
12/9

Flickor 13

80 m

10,35
+1,2
Simfors Frida - 91
Halmstad
28/8

11,10
-0,9
Moyo Rebecka - 91
Jönköping
8/5

11,89
-0,4
Gustavsson Emma - 91
Jönköping
19/5

11,95
-0,4
Wånge Sofia - 91
Helsingborg
10/7

11,96
+1,95
Ståhlkrantz Josefine - 91
Jönköping
18/9

12,25
+2,0
Säf Mathilda - 91
Jönköping
6/6

Medvind

12,00
+2,14
Andersson Malin - 91
Jönköping
18/9

100 m

12,64
+1,1
Simfors Frida - 91
Växjö
11/9

14,85
0,0
Wånge Sofia - 91
Jönköping
22/9

14,93
0,0
Andersson Malin - 91
Jönköping
22/9

15,52
0,0
Säf Mathilda - 91
Jönköping
22/9

15,73
0,0
Ståhlkrantz Josefine - 91
Jönköping
22/9

Medvind

12,54
+3,96
Simfors Frida - 91
Jönköping
18/9

200 m

25,82
+1,1
Simfors Frida - 91
Växjö
11/9

28,44
+1,8
Moyo Rebecka - 91
Eksjö
22/8

Medvind

31,94
+2,3
Andersson Malin - 91
Eksjö
22/8

32,14
+2,1
Ståhlkrantz Josefine - 91
Villstad
1/8

Okänd vind

27,94

Moyo Rebecka - 91
Värnamo
31/5

600 m

1,50,19

Simfors Frida - 91
Tranås
12/6

1,53,09

Moyo Rebecka - 91
Jönköping
19/5

2,02,36

Wånge Sofia - 91
Helsingborg
11/7

2,12,78

Säf Mathilda - 91
Tranås
12/6

800 m

2,53,76

Wånge Sofia - 91
Norrköping
20/5

3,11,39

Ståhlkrantz Josefine - 91
Jönköping
22/9

1500 m

5,50,88

Wånge Sofia - 91
Halmstad
29/8

6,15,70

Ståhlkrantz Josefine - 91
Eksjö
22/8

4*80 m stafett

42,83

Ljungberg Ebba -91, Gustavsson 
Växjö
5/6



Emma -91, Moyo Rebecca -91, 



Simfors Frida - 91

43,85

Wånge Sofia -91, Larsson Tilda -
Värnamo
12/9



92, Moyo Rebecca -91, Simfort 



Frida - 91

44,23

Ståhlkrantz Josefine -91, Wånge 
Jönköping
18/9



Sofia -91, Moyo Rebecca -91, 



Simfors Frida - 91

44,72

Ståhlkrantz Josefin -91, Säf Matilda
Jönköping
19/5



-91, Moyo Rebecca -91, Simfors 



Frida - 91

45,78

Andersson Malin -91, Larsson 
Jönköping
19/5



Tilda -91, Ljungbergh Ebba -91, 



Gustavsson Emma - 91

51,14

Nilsson Jennifer -92, Jansson Sarah
Eksjö
22/8



-92, Larsson Tilda -92, Andersson



Malin - 91

3*600 m stafett

5,59,36

Gustavsson Emma -91, Wånge 
Växjö
5/6



Sofia -91, Moyo Rebecca – 91

60 m häck 76,2 cm

09,79
-0,5
Simfors Frida - 91
Helsingborg
11/7

11,68
+0,76
Säf Mathilda - 91
Tranås
26/9

12,12
-1,2
Andersson Malin - 91
Jönköping
19/5

13,64
-1,4
Wånge Sofia - 91
Tranås
12/6

Medvind

09,72
+2,7
Simfors Frida - 91
Halmstad
29/8

11,09
+2,90
Andersson Malin - 91
Jönköping
18/9

11,85
+3,13
Säf Mathilda - 91
Jönköping
18/9

100 m häck 84,0 cm

17,86
-0,4
Simfors Frida - 91
Norrköping
20/5

Längd

5,07
-0,1
Simfors Frida - 91
Jönköping
10/8

Längd hoppzon

5,48
+0,1
Simfors Frida - 91
Halmstad
28/8

4,42
-0,9
Moyo Rebecka - 91
Jönköping
8/5

4,21
+0,7
Säf Mathilda - 91
Jönköping
6/6

4,17
0,0
Wånge Sofia - 91
Helsingborg
9/7

4,06
+1,4
Ståhlkrantz Josefine - 91
Jönköping
6/6

3,99
+0,7
Ljungbergh Ebba - 91
Jönköping
8/5

Medvind

4,08
+3,2
Ståhlkrantz Josefine - 91
Villstad
31/7

Höjd

1,40

Simfors Frida - 91
Tranås
12/6

1,40

Moyo Rebecka - 91
Jönköping
8/5

1,31

Säf Mathilda - 91
Tranås
12/6

1,25

Ståhlkrantz Josefine - 91
Jönköping
6/6

1,25

Wånge Sofia - 91
Tranås
12/6

Tresteg hoppzon

8,89
-0,6
Wånge Sofia - 91
Värnamo
12/9

8,67
+0,6
Ljungbergh Ebba - 91
Jönköping
19/5

8,50
+0,3
Säf Mathilda - 91
Jönköping
19/5

Medvind

9,37
+4,23
Wånge Sofia - 91
Jönköping
18/9

8,71
+2,73
Säf Mathilda - 91
Jönköping
18/9

8,62
+2,42
Ståhlkrantz Josefine - 91
Jönköping
18/9

Stav

2,20

Wånge Sofia - 91
Växjö
11/9

Kula 2,0 kg

9,71

Säf Mathilda - 91
Tranås
26/9

9,01

Simfors Frida - 91
Jönköping
3/10

8,50

Wånge Sofia - 91
Jönköping
3/10

8,48

Ståhlkrantz Josefine - 91
Jönköping
3/10

8,21

Gustavsson Emma - 91
Jönköping
19/5

Diskus 0,6 kg

23,40

Simfors Frida - 91
Jönköping
3/10

20,53

Wånge Sofia - 91
Jönköping
3/10

20,22

Säf Mathilda - 91
Eksjö
22/8

19,32

Ståhlkrantz Josefine - 91
Värnamo
12/9

Diskus 1,0 kg

16,12

Wånge Sofia - 91
Norrköping
20/5

Slägga 2,0 kg

26,69

Ståhlkrantz Josefine - 91
Lekeryd
19/9

19,38

Säf Mathilda - 91
Lekeryd
19/9

Slägga 3,0 kg

27,44

Simfors Frida - 91
Jönköping
3/10

25,26

Ståhlkrantz Josefine - 91
Jönköping
3/10

17,97

Säf Mathilda - 91
Jönköping
3/10

15,05

Wånge Sofia - 91
Jönköping
3/10

Slägga 4,0 kg

18,79

Simfors Frida - 91
Klippan
21/8

16,16

Ståhlkrantz Josefine - 91
Växjö
11/9

Spjut 400 g

24,39

Ljungbergh Ebba - 91
Jönköping
8/5

21,86

Simfors Frida - 91
Jönköping
3/10

19,28

Ståhlkrantz Josefine - 91
Jönköping
3/10

19,04

Wånge Sofia - 91
Jönköping
3/10

14,51

Säf Mathilda - 91
Jönköping
3/10

Boll 300 g

28,30

Säf Mathilda - 91
Tranås
12/6

27,99

Simfors Frida - 91
Tranås
12/6

25,80

Wånge Sofia - 91
Tranås
12/6

Femkamp (F13)

4481

Simfors Frida - 91
Tranås
12/6

3360

Säf Mathilda - 91
Tranås
12/6

2970

Wånge Sofia - 91
Tranås
12/6

Castorama (F13 slägga 3,0 kg)

2878

Simfors Frida - 91
Jönköping
3/10

2430

Ståhlkrantz Josefine - 91
Jönköping
3/10

2320

Wånge Sofia - 91
Jönköping
3/10

2069

Säf Mathilda - 91
Jönköping
3/10

Pojkar 12

1500 m

5,07,78

Siebers Erik - 92
Värnamo
12/9

Kula 3,0 kg

7,44

Svensson Martin - 92
Jönköping
19/5

6,87

Siebers Erik - 92
Värnamo
12/9

Flickor 12

80 m

12,04
+2,0
Larsson Tilda - 92
Jönköping
6/6

12,93
+0,9
Eriksson Rebecca - 92
Jönköping
8/5

13,09
-1,3
Persson Frida - 92
Jönköping
6/6

13,91
-1,3
Nilsson Jennifer - 92
Jönköping
6/6

Manuell tid

13,9
-3,9
Nilsson Jennifer - 92
Jönköping
6/6

Medvind

12,57
+4,17
Eriksson Rebecca - 92
Jönköping
18/9

100 m

17,37
0,0
Nilsson Jennifer - 92
Jönköping
22/9

600 m

2,07,88

Persson Frida - 92
Jönköping
18/9

2,16,16

Larsson Tilda - 92
Jönköping
6/6

2,20,76

Eriksson Rebecca - 92
Jönköping
6/6

800 m

3,51,27

Nilsson Jennifer - 92
Jönköping
22/9

1500 m

5,50,68

Persson Frida - 92
Eksjö
22/8

4*80 m stafett

51,61

Persson Frida -92, Persson Julia -
Jönköping
18/9



94, Eriksson Rebecca -92, Larsson 



Tilda - 92

Längd hoppzon

3,68
-1,0
Eriksson Rebecca - 92
Jönköping
6/6

3,25
-0,6
Nilsson Jennifer - 92
Jönköping
6/6

Höjd

1,15

Larsson Tilda - 92
Jönköping
19/5

Diskus 0,6 kg

11,75

Jansson Sarah - 92
Eksjö
22/8

Slägga 2,0 kg

17,46

Jansson Sarah - 92
Eksjö
22/8

Pojkar 11

60 m

09,08
+2,0
Rosander Jens - 93
Eksjö
22/8

09,24
+1,8
Dzafic Jasmin - 93
Jönköping
6/6

09,87
-3,1
Wahlgren Johannes - 93
Jönköping
6/6

09,98
-0,7
Chababi Toni - 93
Jönköping
6/6

10,24
-1,8
Glandberger Alexander - 93
Jönköping
8/5

10,54
-3,3
Persson Thobias - 93
Jönköping
6/6

Medvind

08,82
+3,59
Dzafic Jasmin - 93
Jönköping
18/9

09,69
+3,17
Chababi Toni - 93
Jönköping
18/9

200 m

Medvind

33,61
+2,4
Wahlgren Johannes - 93
Eksjö
22/8

600 m

2,00,34

Glandberger Alexander - 93
Värnamo
12/9

2,09,84

Chababi Toni - 93
Jönköping
6/6

2,16,35

Wahlgren Johannes - 93
Jönköping
6/6

2,21,69

Persson Thobias - 93
Jönköping
6/6

5*60 m stafett

45,42

Gustavsson Petter -94, Chababi -
Värnamo
12/9



93, Glandberger Alexander -93, 



Dzafic Jasmin -93, Rosander Jens - 

46,65

Gustavsson Petter -94, Chababi 
Jönköping
19/5



Toni -93, Larsson Henry -94, 



Dzafic Jasmin -93, Rosander Jens - 

60 m häck 76,2 cm

11,70
-0,7
Dzafic Jasmin - 93
Värnamo
12/9

Medvind

11,62
+2,03
Dzafic Jasmin - 93
Jönköping
18/9

Längd hoppzon

3,85
+1,1
Glandberger Alexander - 93
Jönköping
19/5

3,80
+0,8
Wahlgren Johannes - 93
Värnamo
12/9

3,68
-1,0
Chababi Toni - 93
Jönköping
6/6

3,42
+0,8
Persson Thobias - 93
Jönköping
6/6

Medvind

4,07
+4,5
Wahlgren Johannes - 93
Värnamo
12/9

3,80
+3,3
Chababi Toni - 93
Jönköping
6/6

Höjd

1,30

Chababi Toni - 93
Jönköping
18/9

1,26

Dzafic Jasmin - 93
Jönköping
6/6

1,25

Rosander Jens - 93
Jönköping
18/9

1,15

Persson Thobias - 93
Jönköping
6/6

1,10

Wahlgren Johannes - 93
Jönköping
6/6

Tresteg hoppzon

8,23
-1,2
Glandberger Alexander - 93
Värnamo
12/9

Medvind

8,35
+4,0
Glandberger Alexander - 93
Eksjö
22/8

Kula 2,0 kg

9,79

Chababi Toni - 93
Jönköping
18/9

Diskus 0,6 kg

20,14

Chababi Toni - 93
Lekeryd
19/9

17,42

Wahlgren Johannes - 93
Eksjö
22/8

Spjut 400 g

28,40

Rosander Jens - 93
Värnamo
12/9

21,83

Chababi Toni - 93
Lekeryd
19/9

Flickor 11

60 m

09,65
-1,8
Wikström Ellen - 93
Jönköping
6/6

10,08
+0,7
Kamlert Sara - 93
Jönköping
6/6

10,13
-1,1
Wikström Mikaela - 93
Jönköping
6/6

10,47
-1,1
Hermansson Elin - 93
Jönköping
6/6

10,56
-0,5
Eriksson Matilda - 93
Jönköping
6/6

Medvind

08,81
+2,58
Jacobsson Ida - 93
Jönköping
18/9

09,13
+2,92
Wikström Ellen - 93
Jönköping
18/9

09,62
+2,92
Danell Olivia - 93
Jönköping
18/9

09,88
+2,58
Kamlert Sara - 93
Jönköping
18/9

10,01
+2,58
Wikström Mikaela - 93
Jönköping
18/9

200 m

Medvind

37,11
+2,8
Hermansson Elin - 93
Eksjö
22/8

600 m

2,21,25

Wikström Mikaela - 93
Jönköping
6/6

5*60 m stafett

47,24

Kamlert Sara -93, Rosander Erika -
Jönköping
18/9



95, Gälldin Malin -93, Danell 



Olivia -93, Wikström Ellen - 93

49,35

Hermansson Elin -93, Kamlert Sara
Jönköping
19/5



-93, Eriksson Matilda -93, 



Gälldin Malin -93, Wikström 

50,37

Storck Karolin -93, Simfors 
Jönköping
19/5



Johanna -94, Johansson Eleanor -



94, Ståhlkrantz Johanna -94, 



Jakobsson Ida - 93

52,07

Eriksson Ebba -95, Kamlert Sara -
Eksjö
22/8



93, Eriksson Matilda -93, 



Wikström Mikaela -93, 

60 m häck 76,2 cm

Okänd vind

14,06

Eriksson Matilda - 93
Jönköping
19/5

Längd hoppzon

4,02
+1,21
Jacobsson Ida - 93
Jönköping
18/9

3,42
+2,0
Kamlert Sara - 93
Jönköping
6/6

3,41
+1,25
Wikström Ellen - 93
Jönköping
18/9

3,28
+2,0
Eriksson Matilda - 93
Jönköping
8/5

3,25
+1,75
Lidström Michelle - 93
Jönköping
18/9

3,20
+2,38
Wikström Mikaela - 93
Jönköping
18/9

3,03
+0,7
Hermansson Elin - 93
Jönköping
6/6

2,90
+1,2
Ståhlkrantz Fanny - 93
Jönköping
8/5

Medvind

4,21
+3,32
Jacobsson Ida - 93
Jönköping
18/9

Höjd

1,20

Gälldin Malin - 93
Eksjö
22/8

1,20

Jacobsson Ida - 93
Eksjö
22/8

Tresteg hoppzon

Medvind

7,61
+4,5
Eriksson Matilda - 93
Eksjö
22/8

Kula 2,0 kg

5,17

Kamlert Sara - 93
Eksjö
22/8

5,12

Wikström Mikaela - 93
Jönköping
8/5

Diskus 0,6 kg

12,45

Wikström Mikaela - 93
Eksjö
22/8

Spjut 400 g

7,84

Ståhlkrantz Fanny - 93
Jönköping
19/5

Pojkar 10 (Födda 1994 eller senare)

60 m

09,39
+1,8
Larsson Henry - 94
Jönköping
6/6

09,89
-1,8
Gustavsson Petter - 94
Jönköping
8/5

10,53
+1,8
Nordgren Emil - 95
Jönköping
8/5

11,33
-1,3
Ekeroth William - 95
Jönköping
8/5

12,07
-1,3
Granberg Felix - 95
Jönköping
8/5

12,71
+1,8
Glandberger Benjamin - 96
Jönköping
8/5

Medvind

09,29
+3,31
Gustavsson Petter - 94
Jönköping
18/9

09,35
+3,5
Larsson Henry - 94
Jönköping
8/5

11,30
+3,3
Ekeroth William - 95
Jönköping
6/6

600 m

2,11,54

Gustavsson Petter - 94
Jönköping
6/6

2,14,98

Larsson Henry - 94
Jönköping
6/6

1500 m

6,05,20

Gustavsson Petter - 94
Eksjö
22/8

60 m häck 76,2 cm

Medvind

12,18
+2,9
Larsson Henry - 94
Jönköping
19/5

Längd hoppzon

3,58
-0,8
Larsson Henry - 94
Jönköping
8/5

3,55
-0,8
Gustavsson Petter - 94
Jönköping
6/6

3,38
0,0
Nordgren Emil - 95
Jönköping
6/6

2,63
-0,3
Glandberger Benjamin - 96
Jönköping
8/5

2,63
-2,4
Ekeroth William - 95
Jönköping
8/5

2,29
-1,2
Granberg Felix - 95
Jönköping
8/5

Medvind

4,08
+3,85
Gustavsson Petter - 94
Jönköping
18/9

Höjd

1,30

Gustavsson Petter - 94
Eksjö
22/8

Boll 300 g

23,46

Nordgren Emil - 95
Jönköping
6/6

15,44

Granberg Felix - 95
Jönköping
8/5

9,03

Ekeroth William - 95
Jönköping
8/5

Flickor 10 (Födda 1994 eller senare)

60 m

09,58
0,0
Ståhlkrantz Johanna - 94
Eksjö
8/8

09,82
+1,7
Rosander Erika - 95
Jönköping
6/6

10,21
-1,5
Simfors Johanna - 94
Värnamo
31/5

10,48
-1,5
Brandt Lisa - 95
Jönköping
8/5

10,52
+1,31
Moyo Laura - 94
Jönköping
18/9

10,57
+1,3
Elmeke Elin - 94
Eksjö
22/8

10,70
-1,7
Eriksson Ebba - 95
Jönköping
8/5

10,92
+1,7
Möller Jessica - 95
Jönköping
6/6

11,46
-1,7
Brandt Ella - 96
Jönköping
8/5

11,77
-1,5
Pettersson Rebecka - 95
Jönköping
8/5

11,85
-1,7
Bovin Lina - 95
Jönköping
8/5

Manuell tid

10,2m
-0,7
Glandberger Jennifer - 95
Jönköping
8/5

Medvind

09,45
+3,96
Ståhlkrantz Johanna - 94
Jönköping
18/9

09,50
+3,96
Rosander Erika - 95
Jönköping
18/9

10,15
+4,1
Simfors Johanna - 94
Jönköping
19/5

200 m

Medvind

33,09
+3,2
Ståhlkrantz Johanna - 94
Eksjö
22/8

600 m

2,09,60

Persson Julia - 94
Jönköping
18/9

1500 m

6,04,96

Persson Julia - 94
Eksjö
22/8

5*60 m stafett

50,52

Rosander Erika -95, Elmeke Elin -
Eksjö
22/8



94, Simfors Johanna -94, Johansson



Eleanor -94, Ståhlkrantz Johanna 



- 94

60 m häck 76,2 cm

Okänd vind

12,73

Johansson Eleanor - 94
Jönköping
19/5

Längd hoppzon

3,85
+0,5
Ståhlkrantz Johanna - 94
Jönköping
8/5

3,63
+1,5
Rosander Erika - 95
Jönköping
6/6

3,25
+0,6
Moyo Laura - 94
Jönköping
6/6

3,22
-0,6
Eriksson Ebba - 95
Jönköping
8/5

3,02
-0,2
Elmeke Elin - 94
Jönköping
6/6

2,96
+0,7
Brandt Lisa - 95
Jönköping
8/5

2,96
+1,1
Glandberger Jennifer - 95
Jönköping
8/5

2,89
+0,5
Möller Jessica - 95
Jönköping
6/6

2,82
0,0
Simfors Johanna - 94
Värnamo
31/5

2,76
+0,9
Pettersson Rebecka - 95
Jönköping
8/5

2,73
-0,6
Brandt Ella - 96
Jönköping
8/5

2,67
+1,5
Forsander Emma - 95
Jönköping
6/6

2,56
+1,8
Bovin Lina - 95
Jönköping
8/5

Höjd

1,10

Rosander Erika - 95
Jönköping
18/9

Tresteg hoppzon

Medvind

8,03
+4,8
Rosander Erika - 95
Eksjö
22/8

Kula 2,0 kg

5,91

Ståhlkrantz Johanna - 94
Nässjö
7/8

5,00

Rosander Erika - 95
Eksjö
22/8

4,98

Johansson Eleanor - 94
Jönköping
19/5

Diskus 0,6 kg

7,01

Johansson Eleanor - 94
Eksjö
22/8

Spjut 400 g

12,47

Svensson Emma - 94
Jönköping
19/5

Boll 300 g

20,19

Rosander Erika - 95
Jönköping
6/6

14,86

Möller Jessica - 95
Jönköping
6/6

13,04

Forsander Emma - 95
Jönköping
6/6

KLUBBREKORD 2004-12-31

Klubbrekord Män

100 m

11,00
Söderman Ulf - 63
Värnamo
1987

100 m
man
10,8m
Sixtensson Gilles - 30
Älmhult
1956

200 m

22,06
Söderman Ulf - 63
Jönköping
1986

400 m

49,95
Söderman Ulf - 63
Jönköping
1986

800 m

1,54,4m
Ericsson Valdemar - 35
Jönköping
1966

1000 m

2,29,0m
Eriksson Valdemar - 35
Älmhult
1965

1500 m

3,53,6m
Beimer Klaes-Håkan - 54
Göteborg
1975

3000 m

08,25,4
Beimer Klaes-Håkan - 54
Göteborg
1975

5000 m

14,30,4
Beimer Klaes-Håkan - 54
Malmö
1974

10 000 m

30,04,69
Söderberg Martin - 76
Stockholm
1998

Kvartsmaraton

32,37,4
Söderberg Martin - 76
Katrineholm
2002

Halvmarathon

1,06,23
Söderberg Martin - 76
Berlin
2002

Marathon

2,27,41
Gerdin Erik - 51
Stockholm
1996

4*100 m stafett

45,64
Isaksson Niklas -86, 
Växjö
2004




Curenstam Svante -85, 




Nyberg Andreas -87, 


Helgesson Johan - 70

4*100 m stafett
man
44,5m
Hackenschmidt Peter - 43, 
Växjö
1967




Fagerlund Ulf - 46, Freijd 




Lars, Sevén Berne - 40

4*400 m stafett

3,27,4m
Blomberg Ralf, Jäderland 
Stensjön
1964




Arne - 42, Holmgren Nils, 




Eriksson Valdemar - 35

4*800 m stafett

8,03,0m
Jäderland Arne - 42, Öhlund
Jönköping
1967




Göran, Roman Samuel -40,




Eriksson Valdemar - 35

4*1500 m stafett

16,44,4
Jäderland Arne - 42, Öhlund
Ljungby
1968




Göran, Roman Samuel -40,




Eriksson Valdemar - 35

1000 m stafett

2,01,7m
Hackenschmidt Peter - 43, 
Huskvarna
1969




Freijd Åke, Rozpedek 




Zygmunt - 52, Sevén Berne - 40

110 m häck 106,7 cm

13,89
Söderman Ulf - 63
Kokkola/Fin
1987

400 m häck 91,4 cm

58,63
Söderman Ulf - 63
Alingsås
1980

400 m häck 91,4 cm
man
56,3m
Söderman Ulf - 63
Jönköping
1987

3000 m hinder

08,53,96
Beimer Klaes-Håkan - 54
Helsingborg
1974

Längd

7,46
Nygren Kent - 64
Varberg
1982

Höjd

1,95
Söderman Ulf - 63
Växjö
1980

Tresteg

13,46
Wigert Kjell - 47
Huskvarna
1970

Stav

4,00
Andersson Leif - 37
Malmö
1959

Kula 7,26 kg

17,71
Karlberg Håkan - 67
Arlington/USA
1992

Diskus 2,0 kg

59,42
Karlberg Håkan - 67
San Marcos/USA
1993

Slägga 7,26 kg

54,08
Eriksson Bertil - 54
Göteborg
1976

Spjut 800 g

62,16
Axelsson Bengt - 66
Jönköping
1986

Spjut 800 g (gamla)

63,68
Axelsson Bengt - 66
Lekeryd
1984

Klubbrekord Kvinnor

100 m

12,53
Larsson Linnéa - 86
Villstad
2004

200 m

25,82
Simfors Frida - 91
Växjö
2004

200 m

25,82
Larsson Linnéa - 86
Villstad
2004

400 m

59,94
Axelsson Agneta - 64
Villstad
1980

800 m

2,19,50
Damgren Linda - 79
Jönköping
2001

1500 m

4,37,28
Damgren Linda - 79
Göteborg
2004

3000 m

10,00,31
Damgren Linda - 79
Helsingborg
2001

5000 m

17,56,51
Damgren Linda - 79
Jönköping
2003

10 000 m

41,47,0
Bülow Lena - 63
Jönköping
1992

Kvartsmaraton

44,19
Mellberg Anna - 72
Jönköping
1990

Halvmarathon

1,22,37
Damgren Linda - 79
Berlin
2003

Marathon

3,32,54
Teppola Aila - 55
Jönköping
1982

4*100 m stafett

50,51
Moyo Rebecca -91, Ulfberg 
Växjö
2004


Emma -90, Simfors Frida -




91, Larsson Linnea - 86

4*200 m stafett
man
1,53,2m
Olofsson Ann-Britt - , 
Nybro
1969




Larsdotter Agneta - 54, 




Lindgren Susanne - 54, 




Mårtensson Lena - 52

4*400 m stafett

4,22,49
Sandström Annica - 68, 
Växjö
1983




Svedlund Stina - 68, Berg 




Susanne - 67, Axelsson 




Agneta - 64

3*800 m stafett

7,25,8m
Karlsson Helen, Nilsson II 
Göteborg
1977




Christina - 63 , Andersson 




Inger - 

1000 m stafett

2,24,98
Hjort Berit, Hultstein Lotta - 
Värnamo
1982




65, Berg Susanne - 67, 




Axelsson Agneta - 64

100 m häck 84,0 cm

15,44
Axelsson Agneta - 64
Helsingborg
1981

400 m häck 76,2 cm

72,03
Larsson Linnéa - 86
Växjö
2004

400 m häck 76,2 cm
man
69,0m
Axelsson Agneta - 64
Nässjö
1982

Längd

5,65
Sandström Annica - 68
Värnamo
1987

Höjd

1,73
Hultstein Lotta - 65
Villstad
1980

Tresteg

10,98
Larsson Maja - 88
Växjö
2004

Stav

2,20
Wånge Sofia - 91
Växjö
2004

Kula 4,0 kg

10,47
Ek Anna - 73
Kungälv
2003

Diskus 1,0 kg

30,73
Ek Anna - 73
Jönköping
2003

Slägga 4,0 kg

31,85
Ek Anna - 73
Jönköping
2003

Spjut 600 g

25,92
Damgren Martina - 90
Jönköping
2004

Spjut 600 g (gamla)

32,38
Larsdotter Agneta - 54
Huskvarna
1974

Klubbrekord M22

100 m

11,10
Michael Johansson - 61
Stockholm
1979

100 m
man
11,0m
Ulf Söderman - 63
Jönköping
1985

100 m
man
11,0m
Michael Johansson - 61
Hässleholm
1979

100 m
man
11,0m
Evert Eskehed - 34
Växjö
1956

200 m

22,40
Michael Johansson - 61
Karlstad
1980

200 m
man
22,2m
Michael Johansson - 61
Växjö
1979

400 m

50,11
Michael Johansson - 61
Stockholm
1979

800 m

1,56,4m
Jan-Erik Johansson - 43
Gislaved
1963

1500 m

3,53,6m
Klaes-Håkan Beimer - 54
Göteborg
1975

5000 m

14,30,4
Klaes-Håkan Beimer - 54
Malmö
1974

4*100 m stafett

46,16
Peter Böhme -65, Måns 
Hässleholm
1979




Åberg -65, Kent Nygren -64, 




Ulf Söderman - 63

3*800 m stafett

8,41,10
Björn Kornhed -82, Johan 
Jönköping
1994




Modén -82, John Karlsson -82

110 m häck 106,7 cm

14,11
Ulf Söderman - 63
Malmö
1985

400 m häck 91,4 cm

58,63
Ulf Söderman - 63
Alingsås
1980

2000 m hinder

5,41,2m
Klaes-Håkan Beimer - 54
Täby
1974

Längd

7,46
Kent Nygren - 64
Varberg
1982

Höjd

1,95
Ulf Söderman - 63
Växjö
1980

Tresteg

13,35
Bengt Axelsson - 66
Stockholm
1983

Stav

4,00
Leif Andersson - 37
Malmö
1959

Kula 7,26 kg

16,83
Håkan Karlberg - 67
Gävle
1989

Diskus 2,0 kg

51,66
Håkan Karlberg - 67
Nyköping
1988

Slägga 7,26 kg

54,08
Bertil Eriksson - 54
Göteborg
1976

Spjut 800 g

62,16
Bengt Axelsson - 66
Jönköping
1986

Spjut 800 g (gamla)

63,68
Bengt Axelsson - 66
Lekeryd
1984

Klubbrekord K22

100 m

12,53
Linnéa Larsson - 86
Villstad
2004

200 m

25,82
Frida Simfors - 91
Växjö
2004

200 m

25,82
Linnéa Larsson - 86
Villstad
2004

400 m

59,94
Agneta Axelsson - 64
Villstad
1980

800 m

2,19,50
Linda Damgren - 79
Jönköping
2001

1500 m

4,40,78
Linda Damgren - 79
Göteborg
2001

5000 m

18,24,20
Lena Eliasson - 81
Jönköping
2003

4*100 m stafett

50,51
Rebecca Moyo -91, Emma 
Växjö
2004




Ulfberg -90, Frida Simfors -




91, Linnea Larsson - 86

4*400 m stafett

4,22,49
Annica Sandström -68, Stina
Växjö
1983




Svedlund -68, Susanne 




Berg -67, Agneta Axelsson -

3*800 m stafett

7,32,01
Stina Svedlund -68, Annika 
Värnamo
1983




Sandström -68, Susanne 




Bergh - 67

100 m häck 84,0 cm

15,44
Agneta Axelsson - 64
Helsingborg
1981

400 m häck 76,2 cm

72,03
Linnéa Larsson - 86
Växjö
2004

400 m häck 76,2 cm
man
69,0m
Agneta Axelsson - 64
Nässjö
1982

Längd

5,65
Annica Sandström - 68
Värnamo
1987

Höjd

1,73
Lotta Hultstein - 65
Villstad
1980

Tresteg

10,98
Maja Larsson - 88
Växjö
2004

Stav

2,20
Sofia Wånge - 91
Växjö
2004

Kula 4,0 kg

10,42
Ingela Jonsdotter - 63
Göteborg
1978

Diskus 1,0 kg

29,64
Anna-Lehna Davidsson - 54
Okänd ort
1973

Slägga 4,0 kg

18,79
Frida Simfors - 91
Klippan
2004

Spjut 600 g

25,92
Martina Damgren - 90
Jönköping
2004

Spjut 600 g (gamla)

32,38
Agneta Larsdotter - 54
Huskvarna
1974

Klubbrekord P19

100 m

11,10
Michael Johansson - 61
Stockholm
1979

100 m
man
11,0m
Michael Johansson - 61
Hässleholm
1979

200 m

22,40
Michael Johansson - 61
Karlstad
1980

200 m
man
22,2m
Michael Johansson - 61
Växjö
1979

400 m

50,11
Michael Johansson - 61
Stockholm
1979

800 m

1,57,0m
Jan-Erik Johansson - 43
Okänd ort
1961

1500 m

3,58,2m
Klaes-Håkan Beimer - 54
Huskvarna
1973

5000 m

14,52,4
Klaes-Håkan Beimer - 54
Okänd ort
1973

4*100 m stafett

46,16
Peter Böhme -65, Måns 
Hässleholm
1979




Åberg -65, Kent Nygren -64, 




Ulf Söderman - 63

3*800 m stafett

8,41,10
Björn Kornhed -82, Johan 
Jönköping
1994




Modén -82, John Karlsson -82

110 m häck 100,0 cm

14,46
Ulf Söderman - 63
Stockholm
1981

300 m häck 91,4 cm

39,95
Ulf Söderman - 63
Växjö
1980

2000 m hinder

5,49,4m
Klaes-Håkan Beimer - 54
Okänd ort
1973

Längd

7,46
Kent Nygren - 64
Varberg
1982

Höjd

1,95
Ulf Söderman - 63
Växjö
1980

Tresteg

13,35
Bengt Axelsson - 66
Stockholm
1983

Stav

3,40
Lars-Åke Freijd - 48
Okänd ort
1967

Stav

3,40
Jean Pakkala-Rääf - 48
Okänd ort
1966

Stav

3,40
Alf Lann - 49
Okänd ort
1967

Stav

3,40
Kjell Smedberg - 54
Okänd ort
1973

Kula 6,0 kg

11,19
Svante Curenstam - 85
Villstad
2004

Kula 6,25 kg

13,50
Sören Ekstedt - 65
Halmstad
1981

Diskus 1,75 kg

38,02
Bengt Axelsson - 66
Hässleholm
1984

Diskus 2,0 kg

45,32
Lars Eriksson - 57
Värnamo
1976

Slägga 6,0 kg

39,64
Lars Eriksson - 57
Okänd ort
1975

Spjut 800 g

55,78
Bengt Axelsson - 66
Växjö
1985

Klubbrekord F19

100 m

12,53
Linnéa Larsson - 86
Villstad
2004

200 m

25,82
Frida Simfors - 91
Växjö
2004

200 m

25,82
Linnéa Larsson - 86
Villstad
2004

400 m

59,94
Agneta Axelsson - 64
Villstad
1980

800 m

2,21,63
Susanne Berg - 67
Växjö
1982

1500 m

4,56,4m
Christina II Nilsson - 63
Jönköping
1982

3000 m

10,52,0
Susanne Lindgren - 54
Stensjön
1972

4*100 m stafett

50,51
Rebecca Moyo -91, Emma 
Växjö
2004




Ulfberg -90, Frida Simfors -




91, Linnea Larsson - 86

3*800 m stafett

7,32,01
Stina Svedlund -68, Annika 
Värnamo
1983




Sandström -68, Susanne 




Bergh - 67

1000 m stafett

2,24,98
Berit Hjort -65, Susanne 
Värnamo
1982




Berg -67, Agneta Axelsson -

100 m häck 84,0 cm

15,44
Agneta Axelsson - 64
Helsingborg
1981

300 m häck 76,2 cm

44,88
Agneta Axelsson - 64
Piteå
1980

Längd

5,65
Annica Sandström - 68
Värnamo
1987

Höjd

1,73
Lotta Hultstein - 65
Villstad
1980

Tresteg

10,98
Maja Larsson - 88
Växjö
2004

Stav

2,20
Sofia Wånge - 91
Växjö
2004

Kula 4,0 kg

10,42
Ingela Jonsdotter - 63
Göteborg
1978

Diskus 1,0 kg

29,64
Anna-Lehna Davidsson - 54
Okänd ort
1973

Slägga 4,0 kg

18,79
Frida Simfors - 91
Klippan
2004

Spjut 600 g

25,92
Martina Damgren - 90
Jönköping
2004

Spjut 600 g (gamla)

31,92
Ingela Jonsdotter - 63
Kaxholmen
1978

Klubbrekord P17

100 m

11,41
Kent Nygren - 64
Stockholm
1981

200 m

23,60
Andreas Nyberg - 87
Jönköping
2004

200 m
man
23,1m
Michael Johansson - 61
Huskvarna
1978

400 m

51,24
Michael Johansson - 61
Göteborg
1978

800 m

1,58,80
Ulrik Björkman - 66
Värnamo
1983

1500 m

4,07,5m
Ulrik Björkman - 66
Villstad
1983

3000 m

08,44,5
Kjell Mattsson - 46
Karlsborg
1963

4*100 m stafett

46,16
Peter Böhme -65, Måns 
Hässleholm
1979




Åberg -65, Kent Nygren -64, 




Ulf Söderman - 63

3*800 m stafett

8,41,10
Björn Kornhed -82, Johan 
Jönköping
1994




Modén -82, John Karlsson -82

1000 m stafett
man
2,06,8m
Peter Böhme -65, Kent 
Hässleholm
1979




Nygren -64, Magnus 




Alvtegen -63, Ulf Söderman-63 

110 m häck 91,4 cm

15,63
Ulf Söderman - 63
Varberg
1979

300 m häck 84,0 cm

39,95
Ulf Söderman - 63
Växjö
1980

2000 m hinder

6,27,2m
Peter Karlsson - 55
Okänd ort
1972

Längd

7,12
Kent Nygren - 64
Växjö
1981

Höjd

1,95
Ulf Söderman - 63
Växjö
1980

Tresteg

13,35
Bengt Axelsson - 66
Stockholm
1983

Stav

3,30
Kent Nygren - 64
Huskvarna
1980

Stav

3,30
Alf Lann - 49
Okänd ort
1966

Kula 5,0 kg

11,28
Mikael Jonsson - 89
Jönköping
2004

Kula 5,5 kg

15,45
Lars Håkansson - 59
Okänd ort
1976

Diskus 1,5 kg

42,84
Lars Håkansson - 59
Okänd ort
1976

Slägga 5,5 kg

29,66
Sören Ekstedt - 65
Nässjö
1980

Spjut 700 g

37,57
Svante Curenstam - 85
Växjö
2002

Spjut 800 g (gamla)

62,34
Bengt Axelsson - 66
Jönköping
1983

Klubbrekord F17

100 m

12,64
Frida Simfors - 91
Växjö
2004

100 m
man
12,5m
Agneta Larsdotter - 54
Växjö
1971

200 m

25,82
Frida Simfors - 91
Växjö
2004

400 m

59,94
Agneta Axelsson - 64
Villstad
1980

800 m

2,21,63
Susanne Berg - 67
Växjö
1982

1500 m

4,57,8m
Susanne Berg - 67
Jönköping
1982

3000 m

11,52,68
Hanna Seppas - 86
Kungälv
2003

4*100 m stafett
man
52,1m
Karin Alvtegen -65, Berit 
Växjö
1979




Hjort -65, Ulrika Lunér -65, 




Lotta Hultstein - 65

3*800 m stafett

7,32,01
Stina Svedlund -68, Annika 
Värnamo
1983




Sandström -68, Susanne 




Bergh - 67

1000 m stafett

2,37,10
Martina Damgren -90, Maja 
Villstad
2003




Larsson -88, Emma Ulfberg 




-90, Linnea Larsson - 86

100 m häck 76,2 cm

15,35
Agneta Axelsson - 64
Norrköping
1980

300 m häck 76,2 cm

44,88
Agneta Axelsson - 64
Piteå
1980

Längd

5,31
Pia Thuresson - 51
Okänd ort
1967

Längd

5,31
Maja Larsson - 88
Helsingborg
2004

Höjd

1,73
Lotta Hultstein - 65
Villstad
1980

Tresteg

10,98
Maja Larsson - 88
Växjö
2004

Stav

2,20
Sofia Wånge - 91
Växjö
2004

Kula 3,0 kg

11,55
Ingela Jonsdotter - 63
Norrköping
1977

Diskus 1,0 kg

25,38
Anna-Lehna Davidsson - 54
Okänd ort
1969

Slägga 4,0 kg

18,79
Frida Simfors - 91
Klippan
2004

Spjut 600 g

25,92
Martina Damgren - 90
Jönköping
2004

Spjut 600 g (gamla)

31,92
Ingela Jonsdotter - 63
Kaxholmen
1978

Klubbrekord P15

100 m

11,84
Martin Rogemark - 89
Jönköping
2004

100 m
man
11,5m
Peter Böhme - 65
Helsingborg
1980

300 m

39,96
Martin Rogemark - 89
Eksjö
2004

800 m

2,05,13
Ulrik Björkman - 66
Villstad
1981

2000 m

7,06,68
Martin Rogemark - 89
Eksjö
2003

4*100 m stafett

48,66
Bajro Gusinac -89, Daniel 
Värnamo
2004




Rogemark -89, Mikael 




Jonsson -89, Martin 




Rogemark - 89

3*800 m stafett

8,41,10
Björn Kornhed -82, Johan 
Jönköping
1994




Modén -82, John Karlsson -82

100 m häck 84,0 cm

15,19
Måns Åberg - 65
Varberg
1979

100 m häck 84,0 cm
man
14,9m
Måns Åberg - 65
Karlstad
1979

300 m häck 76,2 cm

41,29
Måns Åberg - 65
Piteå
1980

1500 m hinder

5,25,9m
Tomas Irani - 59
Okänd ort
1973

Längd

6,29
Kent Nygren - 64
Stockholm
1979

Höjd

1,85
Ulf Söderman - 63
Oskarshamn
1978

Tresteg

11,72
Johan Damgren - 86
Tranås
2001

Stav

3,15
Alf Lann - 49
Okänd ort
1964

Kula 4,0 kg

14,80
Sören Ekstedt - 65
Linköping
1979

Diskus 1,0 kg

37,20
Sören Ekstedt - 65
Växjö
1979

Diskus 1,5 kg

40,18
Sören Ekstedt - 65
Nybro
1980

Slägga 4,0 kg

25,41
Mikael Jonsson - 89
Eksjö
2004

Slägga 5,5 kg

29,66
Sören Ekstedt - 65
Nässjö
1980

Spjut 600 g

36,11
Adam Jonsson - 88
Jönköping
2003

Spjut 600 g (gamla)

66,72
Mats Nilsson - 62
Sollentuna
1977

Klubbrekord F15

100 m

12,64
Frida Simfors - 91
Växjö
2004

300 m

43,86
Emma Ulfberg - 90
Värnamo
2004

800 m

2,21,63
Susanne Berg - 67
Växjö
1982

2000 m

7,44,01
Hanna Seppas - 86
Sävedalen
2001

4*100 m stafett
man
52,1m
Karin Alvtegen -65, Berit 
Växjö
1979




Hjort -65, Ulrika Lunér -65, 




Lotta Hultstein - 65

80 m häck 76,2 cm

13,58
Maja Larsson - 88
Värnamo
2003

80 m häck 76,2 cm
man
13,3m
Berit Hjort - 65
Växjö
1979

300 m häck 76,2 cm

48,95
Agneta Axelsson - 64
Varberg
1979

Längd

5,13
Pia Thuresson - 51
Okänd ort
1966

Höjd

1,73
Lotta Hultstein - 65
Villstad
1980

Tresteg

10,74
Maja Larsson - 88
Tranås
2003

Stav

2,20
Sofia Wånge - 91
Växjö
2004

Kula 3,0 kg

11,55
Ingela Jonsdotter - 63
Norrköping
1977

Diskus 0,6 kg

23,40
Frida Simfors - 91
Jönköping
2004

Slägga 3,0 kg

27,44
Frida Simfors - 91
Jönköping
2004

Spjut 400 g

32,23
Martina Damgren - 90
Högby
2004

Klubbrekord P14

100 m

11,92
Måns Åberg - 65
Karlstad
1979

100 m
man
11,7m
Peter Böhme - 65
Växjö
1979

300 m

42,44
Erik Nyberg - 89
Eksjö
2003

800 m

2,27,88
Daniel Rogemark - 89
Nässjö
2003

2000 m

7,06,68
Martin Rogemark - 89
Eksjö
2003

4*100 m stafett

50,35
Peter Böhme -65, Måns 
Karlstad
1978




Åberg -65, Marinpolis, Kent 




Nygren - 64

3*800 m stafett

8,41,10
Björn Kornhed -82, Johan 
Jönköping
1994




Modén -82, John Karlsson -82

100 m häck 84,0 cm

15,19
Måns Åberg - 65
Varberg
1979

100 m häck 84,0 cm
man
14,9m
Måns Åberg - 65
Karlstad
1979

1500 m hinder

5,25,9m
Tomas Irani - 59
Okänd ort
1973

Längd

5,21
Martin Rogemark - 89
Jönköping
2003

Höjd

1,75
Bengt Axelsson - 66
Villstad
1980

Tresteg

10,92
Adam Jonsson - 88
Helsingborg
2002

Stav

2,50
Nils Larsson - 69
Linköping
1983

Kula 4,0 kg

14,80
Sören Ekstedt - 65
Linköping
1979

Diskus 1,0 kg

37,20
Sören Ekstedt - 65
Växjö
1979

Slägga 4,0 kg

21,36
Martin Rogemark - 89
Jönköping
2003

Spjut 600 g

33,44
Daniel Rogemark - 89
Nässjö
2003

Spjut 600 g (gamla)

56,16
Sören Ekstedt - 65
Karlstad
1979

Klubbrekord F14

100 m

12,64
Frida Simfors - 91
Växjö
2004

300 m

43,86
Emma Ulfberg - 90
Värnamo
2004

800 m

2,22,97
Stina Svedlund - 68
Norrköping
1981

4*100 m stafett
man
52,1m
Karin Alvtegen -65, Berit 
Växjö
1979




Hjort -65, Ulrika Lunér -65, 




Lotta Hultstein - 65

80 m häck 76,2 cm

13,65
Annica Sandström - 68
Jönköping
1982

80 m häck 76,2 cm
man
13,3m
Berit Hjort - 65
Växjö
1979

300 m häck 76,2 cm

54,54
Elin Mårtensson - 90
Villstad
2004

Längd

5,07
Frida Simfors - 91
Jönköping
2004

Höjd

1,61
Anette Janheden - 68
Jönköping
1982

Tresteg

10,43
Maja Larsson - 88
Jönköping
2002

Stav

2,20
Sofia Wånge - 91
Växjö
2004

Kula 3,0 kg

11,55
Ingela Jonsdotter - 63
Norrköping
1977

Diskus 0,6 kg

23,40
Frida Simfors - 91
Jönköping
2004

Slägga 3,0 kg

27,44
Frida Simfors - 91
Jönköping
2004

Spjut 400 g

32,23
Martina Damgren - 90
Högby
2004

Klubbrekord P13

80 m

10,40
Fredrik Karström - 76
Jönköping
1989

200 m

29,76
Daniel Rogemark - 89
Eksjö
2002

600 m

1,50,15
Erik Andersson - 91
Jönköping
2004

1500 m

5,07,78
Erik Siebers - 92
Värnamo
2004

4*80 m stafett

44,37
Erik Andersson -91, Johan 
Jönköping
2004




Moberg -91, John-Robbin 




Glandberger -91, Adam 




Johansson - 91

3*600 m stafett

5,57,78
Johan Moberg -91, Ponus 
Växjö
2004




Ewehag -91, Erik Andersson -91

60 m häck 76,2 cm

10,83
Martin Rogemark - 89
Norrköping
2002

60 m häck 76,2 cm
man
10,6m
Adam Johansson - 91
Jönköping
2004

Längd hoppzon

5,43
Kent Nygren - 64
Växjö
1977

Höjd

1,61
Johan Moberg - 91
Villstad
2004

Tresteg hoppzon

10,82
Fredrik Karström - 76
Villstad
1989

Stav

2,05
John Karlsson - 82
Jönköping
1995

Kula 3,0 kg

11,50
Sören Ekstedt - 65
Karlstad
1977

Kula 4,0 kg

11,66
Sören Ekstedt - 65
Nässjö
1978

Diskus 0,6 kg

33,28
Johan Moberg - 91
Värnamo
2004

Slägga 3,0 kg

16,61
Mikael Andersson - 89
Eksjö
2002

Spjut 400 g

32,58
Rickard Henrysson - 90
Villstad
2002

Klubbrekord F13

80 m

10,35
Frida Simfors - 91
Halmstad
2004

200 m

25,82
Frida Simfors - 91
Växjö
2004

600 m

1,43,98
Emma Ulfberg - 90
Villstad
2003

1500 m

5,18,8m
Christina II Nilsson - 63
Okänd ort
1976

4*80 m stafett

42,83
Ebba Ljungbergh -91, Emma 
Växjö
2004




Gustavsson -91, Rebecca 




Moyo -91, Frida Simfors - 

3*600 m stafett

5,59,36
Emma Gustavsson -91, 
Växjö
2004




Sofia Wånge -91, Rebecca 




Moyo - 91

60 m häck 76,2 cm

09,79
Frida Simfors - 91
Helsingborg
2004

Längd hoppzon

5,48
Frida Simfors - 91
Halmstad
2004

Höjd

1,55
Anette Janheden - 68
Jönköping
1981

Höjd

1,55
Martina Damgren - 90
Jönköping
2003

Tresteg hoppzon

10,14
Martina Damgren - 90
Värnamo
2003

Stav

2,20
Sofia Wånge - 91
Växjö
2004

Kula 2,0 kg

9,71
Mathilda Säf - 91
Tranås
2004

Kula 3,0 kg

10,00
Eva Håkansson - 64
Villstad
1977

Diskus 0,6 kg

23,40
Frida Simfors - 91
Jönköping
2004

Slägga 2,0 kg

26,69
Josefine Ståhlkrantz - 91
Lekeryd
2004

Slägga 3,0 kg

27,44
Frida Simfors - 91
Jönköping
2004

Spjut 400 g

30,48
Erika Ingvall - 71
Villstad
1984

Femkamp (F13)

4481
Frida Simfors - 91
Tranås
2004

Klubbrekord P12

80 m

11,45
Rickard Henrysson - 90
Värnamo
2002

80 m
man
11,0m
Rickard Henrysson - 90
Jönköping
2002

600 m

1,56,0m
Erik Siebers - 92
Jönköping
2002

1500 m

5,07,78
Erik Siebers - 92
Värnamo
2004

60 m häck 76,2 cm

11,70
Jasmin Dzafic - 93
Värnamo
2004

Längd hoppzon

4,95
Kent Nygren - 64
Okänd ort
1976

Höjd

1,35
Bengt Axelsson - 66
Villstad
1978

Höjd

1,35
Kent Nygren - 64
Okänd ort
1976

Höjd

1,35
Ulf Söderman - 63
Okänd ort
1975

Tresteg hoppzon

8,23
Alexander Glandberger - 93
Värnamo
2004

Kula 3,0 kg

11,50
Sören Ekstedt - 65
Karlstad
1977

Diskus 0,6 kg

20,14
Toni Chababi - 93
Lekeryd
2004

Diskus 1,0 kg

21,48
Jens Nilsson - 66
Habo
1978

Spjut 400 g

32,58
Rickard Henrysson - 90
Villstad
2002

Klubbrekord F12

80 m

10,94
Frida Simfors - 91
Jönköping
2003

200 m

27,10
Frida Simfors - 91
Tranås
2003

600 m

1,49,22
Rebecka Moyo - 91
Helsingborg
2003

1500 m

5,27,0m
Christina II Nilsson - 63
Okänd ort
1975

4*80 m stafett

47,03
Malin Andersson -91, Emma 
Eksjö
2003




Gustavsson -91, Ebba 




Ljungbergh -91, Rebecca 




Moyo - 91

60 m häck 76,2 cm

10,99
Frida Simfors - 91
Nässjö
2003

Längd hoppzon

4,90
Frida Simfors - 91
Värnamo
2003

Höjd

1,43
Martina Damgren - 90
Tranås
2002

Tresteg hoppzon

8,98
Martina Damgren - 90
Jönköping
2002

Stav

1,50
Ebba Ljungbergh - 91
Eksjö
2003

Stav

1,50
Sofia Wånge - 91
Eksjö
2003

Kula 2,0 kg

9,48
Gill Nilsson - 72
Jönköping
1984

Kula 3,0 kg

9,78
Eva Håkansson - 64
Okänd ort
1976

Diskus 0,6 kg

22,51
Frida Simfors - 91
Jönköping
2003

Slägga 2,0 kg

23,07
Frida Simfors - 91
Eksjö
2003

Spjut 400 g

26,40
Ulrika Nygren - 69
Villstad
1981

Femkamp (F13)

3751
Frida Simfors - 91
Tranås
2003

MEDALJER VID MÄSTERSKAP

Europeiska Mästerskap

Guld

Erik Gerdin
10 000m
M50
VEM

Silver

Kent Nygren
Längd
M40
VEM

Brons

Peter Hackenschmidt
Kastfemkamp
M60
VEM

Svenska Mästerskap

Guld

Peter Hackenschmidt
Kula
M60
IVSM

Peter Hackenschmidt
Vikt
M60
IVSM

Kent Nygren
Längd
M40
VSM

Jan-Olof Damgren
Spjut
M50
VSM

Svante Berggren
800m
M60
VSM

Peter Hackenschmidt
Kula
M60
VSM

Peter Hackenschmidt
Diskus
M60
VSM

Peter Hackenschmidt
Vikt
M60
VSM

Peter Hackenschmidt
Kastfemkamp
M60
VSM

Silver

Svante Berggren
400m
M60
IVSM

Peter Hackenschmidt
Slägga
M60
VSM

Brons

Lennart Ahrlebjer
200m
M80
VSM

Götalands Mästerskap

Guld

Frida Simfors
60m
F13
IGM

Frida Simfors
Längd
F13
GM

Silver

Frida Simfors
60m häck
F13
IGM

Frida Simfors
80m
F13
GM

Frida Simfors
200m
F13
GM

Frida Simfors
60m häck
F13
GM

Brons

Johan Moberg
Höjd
P13
GM

Distrikts Mästerskap

Guld

Petter Gustafsson
Höjd
P10
IMini-DM

Frida Simfors
60m
F13
IUDM

Frida Simfors
60m häck
F13
IUDM

Martin Rogemark
Längd
P15
IUDM

Martin Söderberg
3 000m
MS
IDM

Johan Damgren
Tresteg
P19
IJDM

Sveneric Martinsson
60m
M60
IVDM

Sveneric Martinsson
Höjd
M60
IVDM

Sveneric Martinsson
Längd
M60
IVDM

Frida Simfors
80m
F13
UDM

Frida Simfors
200m
F13
UDM

Frida Simfors
60m häck
F13
UDM

Frida Simfors
Längd
F13
UDM

Frida Simfors
Femkamp
F13
UDM

Lag F13
4*80m
F13
UDM

Lag P13
4*80m
P13
UDM

Niklas Isaksson
100m
P19
JDM

Johan Damgren
Längd
P19
JDM

Johan Damgren
Tresteg
P19
JDM

Linnea Larsson
200m
K
DM

Linda Damgren
1 500m
K
DM

Erik Gerdin
10 000m
M50
VDM

Sveneric Martinsson
100m
M60
VDM

Svante Berggren
200m
M60
VDM

Svante Berggren
400m
M60
VDM

Svante Berggren
800m
M60
VDM

Svante Berggren
1 500m
M60
VDM

Sveneric Martinsson
Höjd
M60
VDM

Sveneric Martinsson
Längd
M60
VDM

Sveneric Martinsson
Tresteg
M60
VDM

Peter Hackenschmidt
Kula
M60
VDM

Peter Hackenschmidt
Diskus
M60
VDM

Peter Hackenschmidt
Slägga
M60
VDM

Peter Hackenschmidt
Spjut
M60
VDM

Silver

Brons

KretsMästerskap

Guld

Silver

Brons
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