	
	Sträcka 1 .3 och 5
	VÄXLING  SKER SLUMPVIS TILL NÅGÅT AV FÖLJANDE LAG
	Lag 


	Sträcka 2 och 4

	Lag nr
	A  Sträcka


	B sträcka 
	
	
	C_ sträcka 
	D – sträcka 
	Elitlöpare

	1
	Daniel Örn (H21)
	Helena S Sandahl (D35)
	
	N
	David Siebers (H20)
	Gabriella Gustafsson (D14
	
Lukas Granstedt

	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Stefan Sandahl (H35)
	Rebecka Siebers (d21)
	
	M
	Filip Ossiansson(h14
	Hanna Gunnarsson ((D16))
	Sara Granstedt (D10)

	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Håkan Öhlund (H21)
	Hanna Palm (D35)
	
	L
	Bengt Öhlund (H40)
	David
Gunnarsson ((H14))
	Tilda Palm (U1)

	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Matti Envall
	Malin Sand (D21)
	
	K
	Magnus Hakeman
	Ulrika Gustafsson (D40
	Hilda Johansson (U1

	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Lennart Söderberg (H40)
	Åsa Eskilsson (D35)
	
	J
	Adam Granstedt
	Moa Granstedt
	Emil Öhlund (U2 Mattias Öhlund (U1

	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Mattias Karlsson (H21)
	Eva Öhlund (D21)
	
	I
	Helena Gunnarsson ((D40))
	Andreas Gustafsson (H12)
	Irmelie Sjögren (U1)



	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Mats Granstedt (H21)
	Maria Ossiansson(d40)
	
	H
	Erik Siebers (H18
	Elin Granstedt (D12)


	Lisa Lindkvist (D12)

	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Henrik Jansson (H21)
	Anette Granstedt (D40)
	
	G
	Eric Randau (H20)
	Gunnar Andersson (H-65)
	Rune Lindgren (H75)

	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Mikael Andersson (H21)
	Anna Envall
	
	F
	Matias Ossiansson(h40)
	Ebba Envall 
	Bo Eklöf (kort bana)

	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Andreas Källming (H21)
	Arto Blomdahl H40
	
	E
	Göran Randau (H21)
	 Staffan Dittmer (H 50)
	Maja Åkesson (D10))

	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Joakim Hederskog (H21)
	Pernilla Petersson (D20)
	
	D
	Göran Siebers (H50)
	Anna Lindkvist (Ö3))
	Ida Eskilsson (U1)

	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Fridolf Eskilsson (H40)
	Karin Spjuth (D35)
	
	C
	Malin Holmqvist (D35)
	Viktor Ossiansson(h12 
	Alma Johansson (D10)

	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Håkan Johansson (H40)Vakant
	Linnea Kjell (D21)

	
	B
	Lante svensson (H43)
	Helena Sandberg
	Alice Svensson Finndahl (d11

	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	vakant
	Vakant
	
	A
	Monica Svensson

D35
	Göran Öhlund

H60
	Agneta Siebers

	
	
	
	
	
	
	
	


STAR-lista Gängbudkavlen 2010(preliminär)

Reservlistan: Dessa löpare kommer att få springa vi har ännu ej placerats in.
 
P-O Keitsch, 
Erik Blomdahl, 
Elis Tällberg
Linnea Johansson
Marcus Karlsson

Efteranmälan eller avbokning 036-144756

Alla som är anmälda får springa dessutom kommer det finnas några extrakartor för efteranmälda.
Dvs.  i mån av antalet extrakartor ar du mer än välkommen. 
Du är ändå välkommen även om du ej är anmäld


Lagen ändras såklart vid strykningar.
Du måste bekräfta din närvaro mellan 17:46-18:00 vid Toppen på Järabacken 
Görs Till Helena Sandahl

I första hand sätts följande löpare in
Det är OK med för många lag på sträcka 2.
Sist  inkomna lag växlar då till 2 olika lag.

