PM för SPC 2008
Samling: Klockan 9.50 stranden vid Krokasjön vid riksväg 30 där vägen svänger in till Ödestugu, se vägvisning. Samlingsplatsen är på privat mark, respektera detta när vi är där och detta innebär även att det inte är någon allmän badplats du kan återkomma till senare i sommar.
Parkering: Vid gamla friluftsgården vid Ödestuguvägen. Du ska alltså svänga av från riksväg 30 mot Ödestugu. Det är ont om parkeringsplats så samåk!

Start: Klockan 10.00
Karta: 1:50000-del OBS Kartan är från 2000 så nya vägar, hyggen, bäckar och stigar förekommer och har även försvunnit.
Ekvidistans: 5 meter

Klasser: Lång 10,1 km Superlång 19,2 km

Stämplingssystem: SportIdent samt gammal hederlig stiftklämma. Där SportIdent förekommer ska detta användas. Enheterna ligger under kontrollen. Om det inte finns någon enhet ska stiftklämma användas.
Terrängbeskrivning: Väg, tallmo, mosse, mosse, en höjdkurva, mosse, mosse, hopp över bäck, mosse, mosse, liten mosse, väg, totalt oframkomligt, höjd, simtag över å, brant backe, mosse, stig och hygge.
Dusch: Badmöjligheter vid målplatsen Krokasjön. Varning! Sjön blir ganska snabbt djup så håll koll på barn vid stranden. Det rekommenderas att bada från bryggan.
Radiokontroll: Förekommer
Vätskekontroll: 2 st på superlånga och 1 st på långa
Chipskontroll: Givetvis

Sjukvård: Någon person kommer att finnas vid vätskekontrollerna på respektive banan.
Förbjudet område: Alla nysådda åkrar och tomtmark. Visa respekt vid passering av bebyggelse.
Varning: På superlånga banan kan löparna välja ett vägval mellan kontroll 5 och 6 där de passerar landningsbanan för Jönköpings segelflygklubb. Det är okej att passera landningsbanan men var väldigt observant. Titta både en och två gånger innan ni passerar. Segelflygen hörs inte vid landning!
Regler: Patrullen (dvs 2 löpare) måste hänga ihop under hela banan och passera kontrollerna samtidigt. Detta är även viktigt för säkerheten.
Do you still have the guts? 
