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Vill du bérja orientera med IKHP?
NYBORJARKURS VUXNA
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Tisdagen den 12 april 2011 klockan 17.30 - 18.30 startar vi drets nybérjarkurs i
E orientering for vuxna. Vi vinder oss till dig som inte har nagon erfarenhet alls och
E behéver hjdlp fér att komma igdng. Vi samlas vid IKHP-stugan.

E Ddrefter kommer det att vara ytterligare tva trdaffar, 26/4 och 17/5, samma tid och
plats. Vi gdr igenom karta, kompass, karttecken m.m. och ni far mgjlighet att springa/ga
en bana sjdlva eller med ndgon ledare. Ta med egen kompass (det finns ett fatal
kompasser att lana). Duschméjligheter efterdt finns i IKHP-stugan.
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Tisdagen den 12 april kommer vi dven att ha ett informationsmote efter trdningen ca
18.45 - 19.30 ddr vi informerar om hur man anmdler sig till tévlingar, koper sport-ident
E pinne (det man anvdnder for att registrera att man varit vid kontrollerna pa tdvling),
E orienteringskldder mm

Oavsett om du har liten eller stor erfarenhet av orientering ar du vdlkommen att vara
med i var verksamhet. Pa IKHPs hemsida www.ikhp.se > orientering > kalender kan du se

E ndr och var trdningarna dr. Vanligtvis har vi klubbtréning pa tisdagar men ibland ocksa
pd andra dagar. Var ambition dr att ha torsdagstrdning med bade ldtta och svara
orienteringsbanor minst en gang i manaden.

Kostnad
Icke medlemmar 100:-/gdng eller 200:- fér alla 3 gangerna i var. Gratis for IKHP-
E medlemmar, lds vidare pa hemsidan om hur du blir medlem och vad det kostar.

E Anmdlan

E Anmdlan till nybérjarkursen senast 10/4 till kondition.orientering@ikhp.se

E Frdgor gdr ocksd bra att maila till samma adress. Du kan dven ringa prf SPOJ*
E till Anna Lindkvist 036-142667 eller Louise Rundkvist 036-134815. Sl %
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http://www.ikhp.se/
mailto:kondition.orientering@ikhp.se

