En triathlon mitt i veckan

Vecka 24-34
IK Hakarpspojkarna har i samarbete med Jönköpings Kommun en permanent triathlonmotionsbana vid Axamo badplats.
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Idén är att vem som helst skall kunna när som helst motionerar triathlon. Triathlon består av 3 traditionella konditionsgrenar simning, cykling och löpning.
Simningen sker i öppet vatten. ”En triathlon mitt i veckan” är en kort träningsvariant av triathlon för såväl triathleter, ungdomar och för motionärer. 

Alla som tar sig runt belönas med saft och kexchoklad.

Orienteringstavla visar distanserna och banan. Cykelställ finns för ett 50- tal cyklar, alla banor är snitslade och löpbanan är kilometermärkt. 

Triathlonmotionsbanan ger alla möjligheten att träna eller testa sin kondition.

Öppet Triathlonträning för alla!               
På onsdagar kl. 18.00 under sommaren (10ggr) finns det funktionärer på plats som hjälper till.

Kom gärna 20-30 min före start så att du hinner förbereda dig

Triathlonbana erbjuder 3 olika distanser:
 

Klasser och distanser:
Knatteklassen:                       25m på grund vatten-300m löpning

Ungdom:                               100m-4km-1, 5km

Motion:                                 375m-11,5km-3, 2km

Triathleter:                            750m-11,5km-3, 2km

Deltagandet på ”En triathlon mitt i veckan” är kostnadsfritt och kräver inget medlemskap

Frågor besvaras av Mikael Drott 0736 00 74 54

