Tvana wed, IKHP Cglu,a

Tid: Onsdagar 17.45

Samling: Scenen vid IKHP-stugan
Mdjlighet till omkiadning & dusch finns.
Du far prova pa kostnadsfritt tre ganger.

Pa var hemsidakan du lasa mer om gruppindelning

samt vilka krav- som stalls pa cykel, utrustning
och pa dig som cyklist.

www.ikhp.se
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Cykel har varit en del av IKHP sedan féreningen startades 1929 och nar deng\ Voo

8
grenen mountainbike féddes och kom till Sverige pa nittiotalet blev det naturligt l y &‘ “
med en egen sektion i klubben. g"

Medlemmarna i IKHP Cykel kér framst MTB men méanga tranar och tavlar dven i
andra grenar, som downhill, enduro, cykelcross och landsvag.

IKHP Cykel har runt 250 medlemmar och vara onsdagstréningar &r valdigt populara.

| anslutning till IKHP-stugan har vi flera cykelslingor som varierar i svarighetsgrad, for

att passa saval nybodrjare som mer rutinerade cyklister. Det finns fem banor i nulaget,

en gron, en bld, en rod, en svart och séklart EM-banan som bjuder duktiga akare pa lite
tuffare utmaningar.

Alla cyKlister &r valkomna att vara med i var verksamhet, det spelar ingen roll om
du ar ung eller gammal, nybdrjare eller elit eller kanske mittemellan - vi har flera
traningsgrupper och duktiga trdnare som tar hand om dig under onsdagstraningar-
na. Vi delar in oss i olika grupper for att alla ska kénna att de kan tréna utifran sina
béasta forutsattningar.

Vill du tavla ar du i gott séllskap - IKHPs cyklister startar i langlopp séval som XC-
lopp, bade i Sverige och i Europa och vi &r duktiga pa att heja pa varandra.

Var gemensamma maélséttning &r att alla som tycker om cykel ska trivas hos oss,
oavsett ambitionsniva och alder. Vi vill att alla ska kénna sig sedda och f& upp-
marksamhet och att alla ska kunna goéra framsteg och utvecklas med cykelsporten.

Vavnt udflkenunen Till CHP Cy kel

Taviingsaktiva veteraner pa langloppstraning. Onsdagstréningarnas
anpassade gruppindelning &r en toppenplats att hitta traningskomypisar
att sticka ut med veckans alla dagar, oavsett alder och niva och manga
héller igang aret om.

Foto: www.elnadahlstrand.se





