Bilaga 1

Brai idrott och bra idrott

Vi vill pa alla nivaer bedriva var idrott sa att den utvecklar manniskor positivt saval fysiskt och psykiskt
som socialt och kulturellt

Fysisk utveckling

Idrott &r fysisk aktivitet. Kroppen ar skapad for aktivitet. Darfor ar idrott bra och utvecklande for oss
manniskor. Genom idrottsverksamheten tranar vi och utvecklar kroppen sa att vi mar bra och kan prestera
mera saval pa idrottsbanan som i vardagen. Detta géller inte minst dem som har fysiska handikapp.
Genom att vara kontinuerligt aktiva vidmakthaller vi vitala funktioner aven nar vi blir aldre. Idrotten har
pa sa satt stor betydelse for folkhalsan.

Psykisk utveckling

Idrott svarar mot djupt liggande méanskliga behov. I idrotten far vi utlopp for gladje och spontanitet, vi
trivs och mar bra.

Manniskan behdver utmaningar och mal att strava efter. Idrott &r utmanande och spannande. | idrotten
finns ett inbyggt tavlingsmoment som inspirerar oss att testa vara granser, att uppna battre resultat och att
prestera mer. Att na ett uppsatt mal skanker tillfredsstallelse oavsett niva. Att kiampa tillsammans med
andra for att na detta mal ger erfarenheter som ar vardefulla pa livets alla omraden.

Idrott ratt bedriven &r bra for barn. Forskningsresultat visar att idrottsaktiviteter medverkar till barns
allsidiga utveckling. Darfor bor alla barn ha méjlighet att idrotta varje dag - i skolan, i féreningen eller
spontant i bostadsomradet.

Social utveckling

Idrott ger gemenskap. For manga ar kamratskapen i foreningen ett avgérande skal att engagera sig. Manga
barn och ungdomar far i féreningen en trygg social gemenskap. De lar sig att respektera och umgas med
andra manniskor, ocksa éver generationsgranser, kulturella och etniska granser. Genom ledarna far de
positiva vuxna forebilder. Samhdrigheten i féreningen motverkar ménniskors isolering. Idrott i forening
ger dérmed, rétt bedriven, ett mervarde som ska vara tillgangligt for alla som vill.

Kulturell utveckling

Elitidrotten har genom sin oregisserade dramatik och utévarnas skicklighet en stark attraktionskraft pa
manniskor i alla samhallsskikt och i alla aldrar. Som forebilder ar utdvarna av stort vérde for barn och
ungdomar.

Pa de flesta orter i landet finns en eller flera idrottsforeningar. Genom sin verksamhet bidrar de till
bygdens utveckling och skapar en vardefull identifikation med orten.

Idrotten &r en central och folkkéar del av vart svenska kulturarv.
Det finns sdledes mycket som ar bra med idrotten...

Men eftersom idrott betyder sa mycket i sa manga manniskors liv ar det ocksa viktigt att den bedrivs pa ett
bra sétt. Idrottsrorelsen stravar darfor efter att kontinuerligt utveckla och foérbattra verksamheten och
anpassa den efter de aktivas behov och dnskemal.



Demokrati

Varje deltagare ska, inom de ramar som ér tillgangliga, fa mojlighet att utvecklas efter sina och den egna
gruppens nskemal. Detta uppnas genom att alla medlemmar, oavsett alder och kon, &r delaktiga i de
beslut som formar verksamheten. En viktig del av idrottsrérelsens demokratiska fostran &r att varje
manniska kan paverka genom att ta ansvar for sig sjalv och sin grupp, saval genom en demokratiskt
uppbyggd moétesverksamhet som i den vardagliga trdningen och tavlingen.

Fostran

Idrottens foreningsliv ar en viktig uppfostringsmiljo for manga barn och ungdomar. Vi ska med en
genomtankt verksamhet paverka attityder och varderingar pa ett positivt satt. Sarskilt viktigt ar det att
verksamheten &r utformad sa att barn lar sig respektera varandra som kamrater och medtavlare. Att gladjas
at varandras framgangar och stétta varandra vid motgangar &r viktiga delar i idrottsgemenskapen. Inom
idrotten lar vi oss hur kroppen fungerar och tar stallning mot sadant som ar skadligt och nedbrytande, t ex
anvandandet av droger.

Jamstalldhet

Idrotten &r lika viktig for kvinnor som fér man, for flickor som for pojkar. Och alla ar lika viktiga for
idrotten. Darfor ska det inom idrottsrorelsen finnas jamstalldhet mellan kénen. Med det menar vi att det
ska finnas lika mojligheter for alla, oavsett kon, att utdva idrott vilket kréver att kvinnlig och manlig idrott
varderas och prioriteras pa ett likvardigt satt. Vi delar pa ansvaret for utvecklingen genom att pa alla
nivaer inom idrottsrorelsen ta tillvara saval kvinnors som mans olika erfarenheter och vérderingar som
ledare. Vi fordelar och utformar ocksa uppdragen sa att bade kvinnor och méan kan medverka.

Rent spel

En kansla for arlighet och rent spel ligger i idrottens natur. Det &r meningslost att tavla om inte alla foljer
gemensamt uppsatta regler. Darfor arbetar vi for en konsekvent regelefterlevnad och uppmuntrar gott
upptradande saval pa som vid sidan av idrottsarenan. Darfor tar svensk idrott ocksa avstand fran och
arbetar aktivt mot anvandandet av forbjudna preparat - doping - for att uppna battre resultat.

Forebygga skador

Nar idrott utdvas uppkommer ibland skador av olika slag. Genom utbildning och ratt bedriven traning
forsoker vi forebygga skador. Vi stravar aven efter att lara utdvare och ledare handskas med lattare skador
utan inblandning av sjukvarden.

Sund ekonomi

Inom idrotten hanterar vi mycket pengar. Detta &r sérskilt aktuellt i elitsammanhang och inom vissa
massmedialt exponerade idrotter. All hantering ska ske efter sunda principer med hansyn tagen till var
folkrorelses etiska krav.

Respekt for andra

Idrotten ar till hela sin idé internationell. Idrottsligt utbyte mellan olika nationer och etniska grupper pa
alla nivaer breddar vara kontaktytor. Den Okar var forstaelse for andra kulturer, och starker samverkan
mellan ménniskor dver nationsgranserna. Genom att idrotten ar granslos kan den via foreningarna bidra
till att integrera nykomlingar i det svenska samhéllet. Manniskor av olika nationalitet, ras och religion kan
med idrottsgemenskapen som utgangspunkt lara kanna varandra, respektera och forsta varandras olika
varderingar, vilket motverkar framlingsfientlighet och rasism.



Ideellt engagemang

| idrottsrorelsen & medlemmarna med av egen fri vilja. De utformar och leder sjélva verksamheten. Att
vara delaktig och ta gemensamt ansvar ger verksamheten ett mervérde. Hundratusentals ledare satsar
oavlonat tid och kraft pa att leda och fostra barn och ungdomar. De medverkar harigenom till en positiv
utveckling i samhallet. Det ideella engagemanget utgor i sig en kraft att véarna om. Det dr idrottens
kédnnemarke. De ideella ledarna ska kontinuerligt erk&nnas, uppmuntras och ges majlighet till utveckling.

Miljdmedvetenhet

Alla ar vi beroende av och vill ha en ren och frisk miljo att dverlamna till vara barn. Medvetenhet om
miljons krav och manniskans paverkan &r en viktig del av barns och ungdomars fostran. Idrottsrérelsen tar
sitt ansvar genom att sa langt det & mojligt anpassa sin verksamhet sa att den inte paverkar miljon
negativt. Manga idrotter anvander dessutom naturen som sin “idrottsplats”. Hir har vi mot bakgrund av bl
a allemansratten ett sarskilt ansvar forenat med saval rattigheter som skyldigheter.

(Lydelsen antagen av Riksidrottsmotet i november 1995)
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Styrelsens ansvar

Verkstélla av arsmétet fattade beslut

Leda, fordela och planera arbetet inom foreningen

Forvalta foreningens medel

Tillstélla revisorerna rakenskaper mm enligt § 24

Forbereda arsmotet

Tillse att fattade beslut foljs upp

Tillse att attestinstruktion, vidimeringsinstruktioner samt inképs- och
upphandlingsinstruktioner utarbetas

Arbetsgivaransvar for foreningens anstallda

Arbetsmiljéansvar for foreningens anstallda

Verksamhetsutveckling .Kort- och langsiktiga mal.

Medlemsvard / personalvard

Delegeringsansvar och instruktioner till sektionerna

Gemensamma projekt som beror styrelse och sektioner och uppratta fordelningsnyckel
for dessa.

Ansvara for webplats och hemsida .

Ansvara for klubbens huvudsponsor.

Miljoansvar. Yttre och inre.

Ordférandens ansvar

Vara foreningens framste representant och talesman.

Leda styrelsens arbeten

Forbereda styrelsens sammantraden och foéreningens moten och tillse sa att dagordning
upprattas

Arligen uppritta forslag till verksamhetsberéttelse for foreningens huvudstyrelse

Sekreterarens ansvar

Tillse tillsammans med féreningskonsulenten att foreningens handlingar halls ordnade
och forvaras pa ett betryggande sétt samt ansvara for att féreningens historia
dokumenteras

Folja upp att sektionerna skriver protokoll och i 6vrigt dokumenterar sin verksamhet
Tillse tillsammans med foreningskonsulenten att 1T-s&kerheten &r betryggande och att
rutiner for detta finns.

Ansvara tillsammans med foreningskonsulenten foér foreningens arkiv.



Ekonomiansvarigs ansvar

- Tillse att saval féreningens medlemmar i foreningens verksamhet som foreningens
byggnader, fastigheter, anlaggningar , fordon ,maskiner, idrottsmaterial, priser och dvriga
tillnorigheter &r forsakrade pa ett betryggande satt.

- GOra budgetuppfoljning for foreningen och vid varje styrelsesammantréde redovisa den
ekonomiska stallningen saval den totala stallningen som for sektionerna.

- Utarbeta tillsammans med foreningskonsulenten underlag for budget som redovisas for
styrelsen.

- Utarbeta tillsammans med foreningskonsulenten den arliga balans- samt
resultatrakningen.

- Ansvara i samverkan med sektionerna for uppfoljning och forslag till férandringar av
foreningens ekonomiska principer och rutiner, sasom fordelningsnyckel och ev.
attestnivaer mm.

Anléggningsansvarig - Byggnader

- Ansvara for féreningens fastigheter.

- Sékerhetsansvar

- Utarbeta langsiktiga underhalls- och investeringsplaner
- Folja upp underhall

Anlaggningsansvarig — Konstsnoanldgagning, spar, backe och leder

- Ansvara for konstsnéanlaggning, spar, backe och leder
- Ansvara for att maskiner och fordon &r i sin ordning.
- Sékerhetsansvar
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Attestinstruktion

Allmant

Instruktionen kan inte goras heltackande pa alla nivaer och i alla ssmmanhang.

Det aligger darfor varje ansvarig att verka i denna instruktionsanda i fall skriftliga regler saknas.
Det &r tex inte tillatet att dela upp en kostnad pa flera fakturor for att darigenom kringga denna
instruktion.

Styrelse och sektion svara for att attestinstruktion halls aktuell. Styrelse / sektions ansvar for att
aktuella och kompletta attestratts- och signatur/namn forteckningar for sitt ansvarsomrade finns
pa kansliet , Kanslist tillser att tilldelad attestratt kvitteras med namnteckning och signatur samt
arkiveras.

Attest far ske med signatur .For vissa transaktioner galler dven elektronisk attest. Avtal och
kontrakt ska undertecknas med namnteckning.

Attestrattens innebdrd

Attestratten anger den Ovre gransen for befogenheten att belasta klubben med utgifter/kostnader
och / eller paverkan pa bokford fordran / skuld.

Denna befogenhet begrénsas av vederbdrandes uppgifter.

Med attest avser alla former av godkannande av handlingar , som pa ett eller annat sétt utgor
allegat/verifikation i redovisningen, vilket innebar ansvar for den forvéantade eller uppkomna
utgiften/kostnaden eller inkomsten/intakten och att i férekommande fall varan / tjansten kommit
klubben tillhanda.

Forutom attest skall &ven vidimering ske , vilket innebar att den som vidimerar intyga att utgiften
dverensstammer med inkdpsanmodan, bestallning, order erkannande, kontrakt eller annan
likvérdig handling eller 6verens kommelse, att varan tjansten kommit klubben tillhanda , att
utgiften ej tidigare paforts klubben samt att handlingarna konterats rétt.

Vidimering ska alltid ske vid koép av varor och tjanster.

Attest bor utforas vid den tidpunkt dér den har en meningsfylld funktion, dvs normalt vid
bestallningstillfallet ( t ex vid bestéllning av vara / tjanst).



Attest regler

Allt rdkenskapsmaterial som forr eller senare medfor bokforning skall attesteras enligt denna
instruktion . Med rékenskapsmaterial avses hér alla direkta underlag for bokforning. Vidare skall
underlag for personanstallning/upphdrande, 16ner , inkdpsanmodan , inképsbestéllningar ,
fakturerings — krediterings- underlag och liknande handlingar attesteras. Kontrakt, avtal och
liknande handlingar ska anses vara attesterade i och med att de undertecknats av firmatecknare
eller av sadan befullméktigad.

Alla belopp &r exklusive moms.

Ansvarig for attestkontroll &r den som behandlar attesterade handlingar , tex den som utfardar
inkopsbestéllning eller faktura/kreditfaktura, verkstaller utbetalning etc.

Attest ska ske fore bokfoéring och eventuell betalning.
Overordnad attestberattigad far alltid attestera handling som underordnad har attestratt for.

Endast klubbordférande kan delegera delar av sin attestratt efter styrelsebeslut. Tillféllig
attestratt kan erhallas efter skriftlig begéran till klubb ordforande(styrelsen),.

Kostnader som ber6r vederbdrande personligen ( t ex resor, representation, kurser , mobiltelefon )
ska alltid attesteras av dverordnad attestberéattigad.

Andringar av uppgiften i klubben innebér att attestrétten upphor.
Kostnadsstélle ansvarig innebér inte per automatik att man har attestratt for kostnadsstallet.
Ratt att attestera utgifter for sarskilda projekt tillkommer de personer , som vid projektets

uppléggning skriftligen utsetts ansvarig for visst projekt och attestera dess kostnader inom
skriftlig specificerade kostnads ock konto ramar.

Ekonomiansvarig inom | K Hakarpspojkarna.
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Kommunikation

. Vem skall fa information , efter ett mote / traff etc.

Hur , nér, var , bestams efter varje mote / traff ,ansvariga utses och tidpunktfaststalles nar
informationen skall vara genomford. ( skall alltid framga av protokoll/handling etc )

RF

Idrottsforbund

Revisorer

Styrelse ordf

Styrelse alla ledaméter ink suppleanter

Lansstyrelse < /M('jt;/tra? Gynnare

\/ Sponsorer
Kommun Press

Land sting TV

Radio/lokal /riks
Supporter klubben
Alldmnheten

v

v

_ Sektions ordf.
En viss sektion
Sektion alla ledamoter
Valberedning alla alt ordf.
Hemsidan
Kansliet
Medlemmar
Allménheten



Foreningskonsulentens ansvar (Arbetsbeskrivning)
- Att vara klubbens ansikte utat och vara navet i foreningens verksamhet.
- Fora protokoll dver styrelsens sammantraden. Distribution av dessa.
- Tillse att foreningens handlingar halls ordnade och forvaras pa ett betryggande satt
samt ansvara for att féreningens historia dokumenteras.

Fora medlemsforteckning och se till att medlemmarna betalar beslutade avgifter till
foreningen. Redovisa aktuell medlemstatistik 2 ganger per ar.

Ansvara att foreningen soker bidrag fran stat, landsting, kommun, RF och
idrottsorganisationer m.fl. Redovisa aktivitetsbidrag 2 ganger per ar och per sektion/totalt.

Svara for foreningens bokforing vilket innebéar skyldighet att fora bok 6ver foreningens
rakenskaper.

Kvartalsvis upprétta balansréakning. Resultatrakning upprattas manadsvis.
Utarbeta underlag for budget dar sektionerna medverkar.

Tillse att foreningens skatter, avgifter och skulder betalas i ratt tid.
Fakturera hyror, avgifter, sponsorer m.m.

Uppratta och avge allman sjalvdeklaration, sarskild uppgift, kontrolluppgifter,
skattedeklarationer och dvriga foreskrivna uppgifter inom skatte- och avgiftsomradet

Fora inventarieforteckning
Fora prisforteckning

Avlasa matare for el, vatten, olja och varmepump varje manadsskifte och journalfora
avlasta varden samt redovisa driftskostnader, el(kWh).

Redovisa och administrera uthyrning av anlaggning etc. Statistik.
Forsaljning av biljetter (bad och skidspar) etc. Statistik.

Svara for tillsyn av byggnader och anlaggningar och rapportera behov av atgarder for
anlaggningsansvarig i styrelsen.

Inkdp av forbrukningsmaterial
Personaladministration

Arbetsledaransvar
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