
Funktionärer John Bauer Trail Run 2023
Uppgift Antal Ansvarig Funktionärer Arbetsider/information

Nummerlappar/ efteranmälan 5
Krister Andersson 
08.45-11.30

+ 3st (Christian Åhs 09.00-11.30, Frida 
Strand 09.00-11.30, Viktor Åström 09.00-
11.30, Johan Sanderberg 09.00-11.00)

Hjälper till i serveringen/målet när det är klar med nummerlappar,  tar även hand om 
värdesaksinlämningen.

Tidtagning + start 2 Anders Grönvall +2st (Hjalmar S) Stefan cyklar också först i barnloppet?

Målområdet 2 Jennie Cristoffersson
+2 st (Paulina Skarheden 09.00-12.30, Björn 
Lindberg 09.00-12.30, Elizabeth Torkelsson 
09.00-12.30)

Förberedelser av grupp 2 också från ca 9.15-10.30. Efter start (11.30) så hjälper dessa till vid 
första vätskan också.

Serveringen/Grillning 4
Anders Melander 
(09.00-

+2 st (Marie Samuelsson 09.00-, Johan 
Sanderberg 11.00-12.00, Emma Ots 09.00-
10.30)

Förberedelser av grupp 3 från ca 9.15-10.30 (Inför 2022: På bord efter målgång, Godis, chips, 
cola i muggar). 

Speaker 2 Håkan Wikström Alexander Gustafsson
Foto mm Mathias Sandstedt Hjalmar Selskog, Jasmine
Prisutdelning/priser 2 Prisutdelning barn 11.45, milen 12.45, 18-km när 3 i varje klass kommit in. 
After Run 3 Oscar Claesson Övriga i gruppen Fixa med After Run från 13.00
Banan

Grupp 1 3 Andreas Agelii (09.00-
3 (Jan Thorén 09.00-12.30, Isabell 
Strömberg 09.00-12.30, Pontus Thor 09.00-
12.30, Marie Kent 09.00-12.30)

Position 1-4 heldag på banan, inklusive vara vägvisare på barnloppet kl 10.45, får info av 
Andreas Agelii ang detta vid ankomst. Om tid finns över innan start hjälp till att förbereda 
målområdet -  Efter sista löpare passerat för sista gången ca 14.00 - ta ner snitslar.

Grupp 2 3
Stefan Persson 
(09.00-

3 (Jan-Olof Åkesson 09.00-12.30,  Johannes 
Hagen 10.30-14.00, Fredrik Valfridsson 
09.00-12.30, Hanna Sjöberg 09.00-12.30)

Position 5 ska vara på banan även under barnloppet. När ni fått instruktioner för er uppgift på 
banan, gå till målområdet/serveringen och hjälp till att förbereda där fram till start. Efter att 
sista löpare passerat ca 13.00 - plocka ned snitslar.

Grupp 3 5
Tony Petersson 
(09.00-

5 (Ulf Örtengren 10.30-14.00, Melany 
Örtengren 10.30-14.00, Emma Ots 10.30-
14.00, Alexandra Svedberg 10.30-14.00, 
Juha Kuivakangas 10.30-14.00, Anders 
Olsson 10.30-14.00)

Hjälper till med nummerlappar/efteranmälan till kl 11.00, därefter positioner ute på banan. 
Om inte alla behövs vid nummerlapparna, kom till målområdet och hjälp till att förbereda 
där. Efter att sista löpare passerat - plocka ned snitslar

Vätskekontroller Catarina 

1. Nedanför IKHP-stugan 
(löparna passerar efter ca 2 km 
och ca 10 km (18 km)

2
+ 3st (Christian Åhs 11.30-12.30, Frida 
Strand 11.30-12.30, Viktor Åström 11.30-
12.00 )

Samling vid spårinformationstavlan. Vätska (vatten och sportdryck) + banan när löparna 
kommer andra gången. Första gången bara vätska. Ta med ca 450 st muggar och 2 tunnor 
vatten och sportdryck samt ca 30 bananer delade i halvor/tredjedelar med skal på. Ta med 
bord, sopsäckar, sopsäckshållare. Samtliga bör ha passerat ca 13.00

2. Vid Hulustorp (löparna 
passerar efter ca 6,1 km och ca 
14 km (18km))

2
2 (John Wibrand 10.30-14.00, Robert 
Persson 10.30-14.00, Anna Gustafsson 
10.30-14.00)

Samling vid spårinformationstavlan. Vätska (vatten och sportdryck) + banan när löparna 
kommer andra gången. Första gången bara vätska. Ta med 450 muggar och 2 tunnor vatten 
och sportdryck samt ca 30 bananer delade i halvor/tredjedelar med skal på. Ta med bord, 
sopsäckar, sopsäckshållare. Samtliga bör ha passerat ca 13.30

Förberedelse fredag eller lördag 
09.00-

Håkan Wikström, Stefan Persson, Marie Kent, Andreas Wallin, Paulina Skarheden, Oscar Erixon, Rickard Lönner, Carina Svensson, Oscar Claesson, Alexander 
Gustafsson, Catarina Eriksson, Anders Grönvall, Mathias Sandstedt, Hjalmar Selskog, Kalle Öhlund, Lisa Reijnevik, Liam Svensson

Catarina har ansvar 
för vätskekontroll 1 
men hjälper även 

övriga 
vätskekontroller att 
förbereda och se till 

att de får med sig 
alla saker.


