INFORMATION FOR FUNKTIONARER | HOPPGRENAR

ARBETSUPPGIFTER FOR GRENANSVARIG

e Samla ihop 6vriga funktionarer (se funktionarslista i kompendiet).
e Ser till att all utrustning fran forrad kommer ut till respektive langdhopps-
[trestegsgrop, héjdhoppsmatta

Utrustning Langdhopp: avstampsplanka, dvertrampsplanka, mattband med maétstativ,
avstampssticka, sandskrapa, kratta, spade, tejp for hoppzon, koner, spackelspade, rod
flagga, vit flagga, protokoll (2 st fér métning och vind), pennor, tidsprogram,

Utrustning Hojdhopp: matta, hdjdhoppsstélining, ribba, métsticka, vit och rod flagga,
protokoll, penna, tidsprogram.

Hamtar protokoll for resp. klass fran sekretariat.

Har upprop 15 min fore utsatt starttid (se tidsprogram i kompendiet).
Ropar upp resp. deltagare for hopp och ber naste hoppare att gora sig Klar.
Skriver resultat (varje hopp mats).

Fordelar arbetsuppgifter till dvriga funktionérer i resp. gren enl. féljande:

Langdhopp

1. kollar landning, avgoér var matstativ for matning skall placeras, skrapar igen
gropen for nasta hoppare

2. star vid plankan, avgor vad avstampet ar med avstampsstickan (galler

hoppzon),

krattar igen gropen for nésta hoppare

haller i mattbandet vid plankan/hoppzonen, laser av hopplangden

(eventuellt ndgon som satter upp resultat pa tavla)

ok w

Ho6jdhopp

1. lagger upp ribban, hojer, kontrollméater hojden med maétsticka
2. lagger upp ribban, hojer, kontrollmater héjden med matsticka

e Efter fullgjord grentavling noteras basta resultat for resp. deltagare, berdkning av
placering skots i sekretariatet.

e Lamnar protokoll med resultatet till sekretariatet.

o Efter avslutad tavling: ser till att all utrustning lamnas in i tavlingsforrad!



GRUNDREGLER

Langdhopp P15/F15 och uppat

Alla tavlande har tre forsok. De atta basta gar till final och far ytterligare 3 forsok.

I finalen &ndrar man hoppordningen, den som hade sdmst resultat till finalen hoppar
forst, nast simst darefter osv...

Matning ska goras fran matpukten (nedslagsmarket narmast plankan), vinkelrétt mot
overtrampslinjen — eller i forkommande fall i dess forlangning — dér avlasning sker.

Alla tavlades samtliga forsok skall protokollforas. Detta sker genom att i protokollet
notera antingen uppmatt resultat (for giltigt forsok), X (ogiltigt) eller — (avstatt).

Om tavlade deltar i flera samtidigt pagaende grenar, kan grenledaren ge tillstand till,
att faststalld hoppordning tillfalligt &ndras inom en omgang.

Vind skall uppmatas och protokollforas!

Langdhopp P8, F8, P9, F9, P11, F11, P13 och F13

Ho6jdhopp

Alla tavlade har fyra forsok i 11 och 13 arsklasserna. | 8 och 9 arsklasserna har alla tre
forsok.

Hoppzon = 1 meter lang, markeras med tejp.

Matning skall goras den kortaste vagen fran nedslagsmarke till upphoppsmarke (Detta
innebdr att matningen blir mer eller mindre diagonal)!

Alla tavlades samtliga forsok skall protokollforas. Detta sker genom att i protokollet
notera antingen uppmatt resultat (for giltigt forsok), X (ogiltigt) eller — (avstatt).

Om tavlade deltar i flera samtidigt pagaende grenar, kan grenledaren ge tillstand till,
att faststalld hoppordning tillfalligt &ndras inom en omgang.

Vind skall uppmaétas och protokollforas!

Fram till 1.55 hojs ribban 5 cm varje gang, efter 1.55 &r hojningarna 3 cm!

De faststallda hojderna skall féljas om det & mer &n en hoppare kvar.

Nar en kvarstaende tavlade har vunnit tavlingen, skall de fortsatta hojningarna
bestammas av den tavlade i samrad med grenledaren, dock ej lagre hajningar an 2 cm!
Tavlande far fortsatta att hoppa, till dess han/hon har gjort tre ogiltiga forsok i foljd (ej
nodvandigtvis pa en och samma hojd).

De tavlade ska borja sitt hoppade pa den begynnelse héjd som de har angivit for
grenledaren, men de behdver inte hoppa pa varje hojd efter att de har gatt in i
tavlingen.

Alla tavlades samtliga forsok skall protokollforas. Detta sker genom att i protokollet
notera antingen O (for giltigt forsok), X (ogiltigt) eller — (avstatt).

Om tavlade deltar i flera samtidigt pagaende grenar, kan grenledaren ge tillstand till,
att faststalld hoppordning tillfalligt a&ndras inom en omgang.

Observera att tidsprogrammet for [6pningar har hdgsta prioritet! Detta innebar att
startern for I6pningarna inte vantar pa att nagon tavlade férst ska hoppa sitt hopp
innan han/hon kan springa!



Langd gemensamt

* Grenarna gar ut pa att hoppa sa langt som mojligt raknat fran den framre kanten pa en 20 cm
bred i banan infalld vitmalad "planka".

* Ett hopp ar ogiltigt ("Gvertramp™) om man vid upphoppet pa nagot satt vidror marken
framfor plankan.

* Omedelbart framfor plankan finns en liten vall av plastelina ("modellera™) for att hjalpa
domaren med bedémningen av om det var évertramp. Observera dock att reglerna inte kraver
att det maste finnas ett "odiskutabelt" marke i plastelinan. Fran och med 2022 ar det nya
regler som sager att ingen del av foten far passera 6vertrampslinjen. Regeln och tillampningen
av den &r inte superklar och efter diskussion med olika personer sa har vi kommit fram till att
inte anvéanda plastelina utan att doma dvertramp utifran ren visuell kontroll.

* Det finns ingen grans for hur lang ansats man far ta, utrymmet pa arenan satter dock en
praktisk grans.

* Det ar inte tillatet att géra nagon typ av volt under hoppet.

Anm: | borjan av 70-talet experimenterade nagra langdhoppare med en voltteknik. Resultaten
blev ungefar likvardiga med vanlig teknik, men beroende pa olycksrisken (den sandfyllda
hoppgropen tillater inte landningar pa huvud/nacke utan risk for oerhort allvarliga skador)
forbjods tekniken 1976.

* Hopparen landar i en grop (ca 40-50 cm djup) som é&r fylld upp till markniva med sand.

* Hoppet mats fran det bakersta market som hopparen gjort i sandgropen i samband med
landningen eller efterat.

* Matningen sker vinkelratt mot plankan.

Langd

* Det forekommer tva huvudtyper av hoppteknik - springstil (dar hopparen "springer" i luften)
och hangstil (dar hopparen "sitter still" i luften) - men ocksa manga personliga
mellanvarianter. Rent fysikaliskt har det egentligen ingen betydelse vad man gor i luften utan
de olika varianterna syftar bara till att uppratthalla kroppsbalans och att fa basta méjliga
position i landningen.

H6jd gemensamt

* En ribba, sa upplagd att den latt skall falla om den vidrors, anvéands for att tillhandahalla
ovedersagliga bevis pa att den tavlande hoppat tillrackligt hogt.

*Om ribban inte faller men sétts i darrning skall domaren vanta till dess darrningen upphért
eller sakert inte kommer att kunna fa ribban att falla. (Det finns alltsa inte nagon tidsgrans om
att "den maste ligga kvar X sekunder".)

*| forvag har arrangdren fastlagt ett hojningsschema som skall foljas till dess tavlingen &r
avgjord.

*Schemat skall anpassas till deltagarnas formodade kapacitet och successivt krympa
héjningarna ned till minimivéardena 2 cm (hojd) resp 5 cm (stav).

*Det finns ingen grans for hur lang ansats man far ta, utrymmet pa arenan satter dock en
praktisk grans.

*En tavlande far fritt valja vilken hojd att borja pa liksom om han/hon vill avsta forsok ocksa
senare i tavlingen.



*En tavlande far fortsatta hoppa sa lange som han/hon inte gjort tre ogiltiga hopp ("rivningar")
i foljd.

*Om tva eller flera tavlande stannar pa samma sluthojd avgors deras placeringar i forsta
hand av resp antal rivningar pa sluthéjden och i andra hand (om man var lika pa forsta
kriteriet) av resp totalt antal rivningar under hela tavlingen. Ar man lika dven pa det
andra kriteriet delar man placering, sa vida det inte géller segern.

*Om det ar lika om forstaplatsen och det ar angelaget att fa fram en ensam segrare (t ex
vid masterskap) genomfors ett skiljehoppsforfarande som inleds med ett forsok pa den
ordinarie hojden narmast efter den hoéjd de berdrda hopparna sist klarade. Om alla
klarar hdjer man en minimihdjning (2 resp 5 cm, se ovan), om alla river sanker man lika
mycket och sa fortsatter man till dess bara en av hopparna klarar en hojd.

*Fran borjan landade hopparna i en "badd" av sand och sagspan, nagot som gjorde det
nodvandigt att &gna nastan lika mycket moda at hur man skulle komma ned som at hur man
skulle komma upp! En landning pa rygg/nacke var t ex helt otankbar och det begrénsade
oundvikligen utvecklingen tekniskt.

*Kring 1960 skedde dock en total revolution nér de nya materialen skumgummi och
skumplast kom ut pd marknaden. Det blev omedelbart uppenbart att de kunde anvandas inte
bara for bekvama mobler utan ocksa for att tillhandahalla landningsbaddar for hojd och stav.
Baddar som minskade risken for skador och olyckor - och baddar som samtidigt satte fart pa
hoppteknikutvecklingen i dessa grenar.

Hojd

* Reglernas enda - men viktiga - begransning for hur hopparen far "béra sig at" ar att
upphoppet maste ske pa bara en fot. Inga typer av jamfotahopp &r alltsa tillatna.

* Ursprungligen hade reglerna ocksa krav om fétternas och huvudets positioner vid
ribbpassagen men med tiden blev dessa krav mer eller mindre omojliga att uppratthalla pa ett
konsekvent s&tt och de stroks darfor.

* Fran borjan 1ag ribban (som den fortfarande gor i stav) pa sprintar som pekade bort ifran
hopparen, men sedan vissa hoppare borjat sétta i system att trycka fast ribban mot stolparna
andrades 1925 till nuvarande konstruktion, dar ribban ligger pa plattor som pekar mot
varandra. Darmed kan ribban alltsa rivas bade framat och bakat.

* Under historiens gang har hojdhopptekniken utvecklats nar hoppare och tranare sokt nya
vagar for att framforallt undvika att fa tyngdpunkten onddigt hogt upp vid ribbpassagen. De
viktigaste stilsorterna &r i kronologisk ordning saxstil (den ursprungliga, hopparen "satt" dver
ribban), californisk rullstil (kom pa 1910-talet, hopparen lag pa sidan 6ver ribban), dykstil
(kom pa 1930-talet, hopparen lag pa magen utstrackt langs med ribban) och flopstil (kom pa
1960-talet, hopparen lag pa rygg vinkelratt mot ribban).

Anm 1: Dick Fosbury - som chockade varlden med sin annorlunda stil nar han tog OS-guld
1968 - har valfortjant gatt till historien som skaparen av floppstilen. Faktum &r dock att det
fanns flera féregangare pa 50-talet och tidiga 60-talet som dock aldrig kunde "fullborda"
tekniken genom att datidens "baddar" av sand och sagspan inte tillat landningar pa
rygg/nacke.



Anm 2: Aven om floppstilen nu ar helt forharskande finns det anledning minnas att
"varldsrekordet™ i dykstil &r 2.35 satt av den da 19-arige Volodymyr Jasjtjenko redan 1978.
Alltsd samma resultat som gav guld pa t ex bade inne-VM och ute-VM 2003!!



