
ÄR FRIIDROTT NÅGOT SOM 
LOCKAR DIG? 

 
 
 
I så fall har du nu en perfekt möjlighet att prova på denna idrott, då IKHP friidrott inbjuder till: 
 

INTRODUKTIONSPASS I FRIIDROTT  
Under vecka 33 kommer IKHP friidrott inbjuda intresserade ungdomar 
(födda 2010 eller tidigare) att testa på friidrottens alla grenar. Vill man 
därefter fortsätta placeras man i någon av de ordinarie 
träningsgrupperna.  
 

 
 
Datum:  Måndag-fredag vecka 33 (14-18 augusti) 

Tid:  15:00-16.30 
 

Plats:  Råslätts IP 
 

Kostnad:  Gratis.  Vill man därefter fortsätta betalar man medlemsavgift till klubben. 
 

Anmälan: Anmäl till friidrott@ikhp.se. Man behöver inte vara med alla dagar men vi har 
begränsat antalet platser. 
 

Information: Behöver du mer information lämnas den av Anders Grönvall på telefon 070 – 
9524794 eller mail friidrott@ikhp.se .  
 
Det är aldrig för sent att börja. Ta chansen!   
                                                                                

Varmt välkommen 
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