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Träningstävling långlöpning: 

Bonnarundan 
Plats: IKHP-stugan 
Tid: 6:e mars 2010 
Tävlingsledare: Tony Peterson, Anders Hult 
Väder: strålande sol, c:a -6 grader 
Underlag: snö-modd och packad snö 
 
 

 
 

Resultatlista: 

 
Herrar 8km 
 
1 Björn Mannefred ............................ IK Hakarpspojkarna.................... 30.02 
2 Nicklas Back .................................. IK Hakarpspojkarna.................... 30.08 
3 Pär Josefsson ................................ Högby IF ..................................... 30.42 
4 Andreas Agelii ................................ IK Hakarpspojkarna.................... 31.20 
5 Stefan Persson .............................. IK Hakarpspojkarna.................... 37.45 
 
 
Damer 8km 
 
1 ....... Madeleine Larsson ......................... Hässelby SK ............................... 29.46 
2 ....... Jenny Johannesson ....................... Hässelby SK ............................... 30.45 
3 ....... Maria Larsson ................................ IK Hakarpspojkarna.................... 33.56 
4 ....... Jennie Christoffersson ................... IK Hakarpspojkarna.................... 34.51 
5 ....... Hanna Gunnevik ............................ IK Hakarpspojkarna.................... 35.25 
6 ....... Paula Westerlund ........................... IK Hakarpspojkarna.................... 37.23 
7 ....... Frida Persson ................................. IK Hakarpspojkarna.................... 39.07 
8 ....... Nina Törling .................................... IK Hakarpspojkarna.................... 40.56 


