Resultat Traningstavling "Munksjon Runt”

Datum: 2013-03-04

Stracka: ca 5,3 km

Vader: -1 och uppehall. Lite vind.

Underlag: Mestadels bart underlag men vissa flackar med is.

Man Tid
1 Anders Gronvall -70 IK Hakarpspojkarna 0:18:44
2 Kjell Danfors -68 Mullsjo SOK 0:19:25
3 Martin Werning -81 IK Hakarpspojkarna 0:19:49
4 Nicklas Back -85 IK Hakarpspojkarna 0:20:01
5 Robert Galic -65 IK Hakarpspojkarna 0:20:05
6 Ludvig Danfors -94 Mullsjo SOK 0:20:22
7 Lars Wykman -49 IK Hakarpspojkarna 0:20:42
8 Thom Bergman -66 IK Hakarpspojkarna 0:21:18
9 Johan Sahlin -75 IK Hakarpspojkarna 0:21:41
10 Sten-Goran Yngvesson -56 IK Vista 0:24:03

Kvinnor
1 Madeleine Larsson -81 Hasselby SK 0:18:46
2 Karin Spjut -72 IK Hakarpspojkarna 0:20:26
3 Linnea Ewo -87 IK Hakarpspojkarna 0:21:45
4 Eva Ohlund -74 IK Hakarpspojkarna 0:22:20
5 Stina Petersson -86 IK Hakarpspojkarna 0:22:26
6 Helena Rangert -71 IK Hakarpspojkarna 0:27:34

P17
1 Emil Ohlund -01 IK Hakarpspojkarna 0:31:50
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