Funktionarer i
friidrott

En liten kurs for att komma igang!




Varfor funktionerar vi?

* FOr att ge vara unga aktiva en harlig, gladjefylld upplevelse!

* Vi stottar dem och uppmuntrar da vi behover och ar tydliga i
regelbedomningen, for att lara dem for livet!




ingsplan for domarutbildningen

Vander sig i farsta hand till
dig som vill...

Fungera som domare/
funktiondr vid lokala tévlingar.

VVem anordnar
utbildningen?

Féreningen

Vander sig i
dig som vill...

orsta hand till

Fungera som grenledare wvid
lokala tévlingar samt som
domare pa svenska
masterskapstavlingar.

Distriktsforbundet
ev, foreningen

lsvenska masterskaps-tavlingar.

Vdander sig i farsta hand till |Vem anordnar
dig som vill... wibildningen?
Fungera som grenledare vid Svenska

Friidrottsférbundet

[Kursen anordnas normalt varge hist, |

Starterutbildning

masterskaps-tavlingar.

Vander =sig i forsta hand till |Vem anordnar

ig som vill... uthildningen?
F_L_mgem som starter vid lokala Distriktsfarbundet
tavlingar.
Vander =ig i forsta hand till |Vem anordnar
dig sam vill... utbildningen?
Fungera som starter pa svenska |[Svenska

Fridrottsférbundet

SAYO i juni.

Wursen anordnas en ging per &r, i anslutning il

Ovrig utbildning

- Férbundsbanmatare
« Eladtagming

= Tekniska ledare

= Tavlingsplanering, tévlingsarrangemang

- Speaker



Kommer att delas ut efter detta

Material

TAVLINGSREGLER
for
FRIIDROTT

W W
vy

SVENSK FRIIDROTT

SVENSKA FRIIDROTTSFORBUNDET
2018




Upplagg

Funktionarsutbildning
Del 1 Genomgang av litteratur
Del 2 Praktisk 6vning
1. Grundlaggande regler (vid traning)
2. Sekretariet
3. Eltidtagning
4, Starter
Del 3 Praktisk ovning (vid tavling)

Tidtagning med chip (IKHP, Habo?)

24 april

Olika i olika foreningar
Bestams vid intresse
Bestams vid intresse
Bestams vid intresse

Olika alternativ



Funktionarer vid en tavling

Tavlingsledare - Huvudansvarig for tavlingen

Sekreteraren — Ser till att resultat redovisas korrekt och publiceras ratt.
Tavlingssekreteraren — Startlistor, resultat etc.

Teknisk ledare — Redskap och utrustning ska finnas och kontrolleras
Domare - Alla grenfunktionarer

Grenledare — Ansvarar for att en gren fungerar

Lopningsledare — Samordnar arbetet med bandomare och starters
Starters — Ser till att starter fungerar pa ratt satt

Eltidtagare — Skoter tidtagning med kamera

Ovriga funktionarer — Speaker, kioskpersonal mm



Allmanna regler

Vem far delta?

- Man maste representera en férening som ar ansluten till Svenska
Friidrottsforbundet. (utlandska deltagare undantaget)

- | barnklasser far man fran och med 2020 delta utan foreningstillhorighet.
- Motionslopp utanfor arena fungerar lite annorlunda

Kladsel

- Foreningens tavlingskladsel ska i allmanhet anvandas. (kan godkannas
annat).

- Spikskor med maxlangd pa spikar av 9 mm (12 mm i spjut och haojd).



Oskrivna regler

* Inget utrymme for tolkning — Ett Overtramp ar ett overtramp aven om
det ar litet.

 Sakra sidans princip — Avrundning gors alltid till ett samre resultat.
Redskapsvikter ar alltid angivet som minimivikt etc

* Det finns inga stilpoang. Snabbast, hogst, langst galler oavsett hur
snyggt det gors.



Flaggor:

Rod flagga ar lika med foul (ogiltigt)

Vit flagga ar godkant!

Gul flagga ar vid [6pning att nagot otillborligt skett!
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Mattband




Resultatskylt




opning

L




LOopgemensamt:

* Manuell tidtagning — starta klockan nar roken fran pistolen syns.

 Stoppa klockan exakt nar din |6pare nar mallinjen med nagon del av
overkroppen (ej huvud eller armar!) Tiden skrivs i (min) sekunder och
tiondelar (T.ex om det pa din klocka star 7,82 ska du skriva 7,9 pa ditt
protokoll. Man far ALDRIG ge nagon en battre tid an den hen gjort!)




* Innan loppet har ni som ar manuella tidtagare bestamt vilken l6pare
som var och en ansvarar for!

Ni kan valja mellan banordning (vid sprintlopp) eller

placeringsordning i mal! -
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* Ni sitter rakt i linje med mallinjen (dock €j i
’ vagen fér malkameran for eltiden)
—— Ert protokoll ska vara tydligt med sekunder och
tiondelar pa ratt lopare och lamnas till
|6pledaren!




Nytt for 2022

e Ett tramp pa linjen innanfor egen bana (eller innanfor sargen) = giltigt
resultat och “L” efter resultatet i resultatlistan.

e Ett tramp helt innanfor linjen innanfér egen bana = diskvalifikation.

e Tva tramp pa linjen innanfor egen bana, i samma lopp eller i tva pa
varandra féljande lopp i samma gren = diskvalifikation.




* Vid stafettkontrollant galler att se till att pinnen mottas och
overlamnas INOM overlamningszonen (markerat med linjer) Man ska
ocksa se till att om pinnen tappas det ar 6verlamnande |6pare som tar
upp den och éverlamnar den igen inom 6verlamningszonen!




e Lopledare samlar de som ska springa 10 m bakom startlinjen och
ropar upp dem. Till de yngsta ar det en fordel att beratta hur det
kommer ga till vid starten och vad de behover tanka pa (Halla sin egen
bana, springa forbi mallinjen osv)




Banldpning

Junespelen 2019-05-04 IK Hakarpspojkarna Raslatts IP
21
F17 100m Omgang 1 Junespelen 2019-05-04 IK Hakarpspojkarna  Raslatts IP
Prel start: 13.40 2019-05-04
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Hoppgemensamt:

* Inga hopplangder eller hojder far avrundas uppat, utan alltid nerat!
Dvs 3,857 ar 3,85.
Matningen av hopphojder far aldrig understiga sagda hojd (110 far
hellre vara 110,8)



Hojdhopp:

* Mitten av ribban skall ha den sagda hojden och detta ska vara ribbans
lagsta punkt! Man mater med en speciell matsticka.
Funktionarer:

* 1. Uppropare och protokollforare

* 2. Grenledare som ansvarar for godkannande om ribban anses Ilgga
kvar (OBS! ingen tidsgrans!) |

* 3. Ribbupplaggare (garna 2 st).
e 4. Resultatskyltsforare




Positioner

Resultatskylthanterare

‘ Ribbupplaggare

Grenledare och
Ansvarig for
beddmningen

Ribbupplaggare

Uppropare och
Protokollférare, samt tidtagare



Hojdhopp/stavhopp

F13 Héjd |7 51) 1
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* Markeringar i
protokoll for klarad
hojd aren O

* Markeringar i
protokoll for missad
hojd ar ett X

* Markeringar i
protokoll for en hojd
man star over ar ett - .



Stavhopp:

* Mitten av ribban skall ha den sagda hojden och detta ska vara ribbans
lagsta punkt! Man mater med en speciell matsticka.
Funktionarer:

e 1. Uppropare och protokollforare

e 2. Grenledare som ansvarar for godkannande om ribban anses ligga
kvar (OBS! ingen tidsgrans!)

* 3. Ribbupplaggare (2 st).
e 4. Resultatskyltsforare



Grenledare och

POS |t| O n e r Resultatskylthanterare Ansvarig for

‘ beddmningen I

Ribbupplaggare

Uppropare och

Protokollforare ‘
tidtagare Ribbupplaggare

‘ Samt ansvarig for
Stallningsplacering

Efter 6nskemal



* Mar
* Mar
* Mar

Keringar i proto

Keringar i proto

Keringar | proto

KO

KO

KO

for klarad hojd aren O
for missad hojd ar ett X
for en hojd man star over ar ett - .



Tt

Ldngd-/ 3-stegshopp: St

* Funktionarer:
1. Uppropare och protokollférare

2. Grenledare som ansvarar for godkdnnande om [ S Y| '
overtramp eller ej. oW T , L | =

3. Nedslagsmarkor — haller mattbandets noll vid =
kortaste stallet dar hopparen landat (alltsa ALDRIG =
gora ett hopp langre an vad det varit)

4. Hallare av mattbandet fran ansatsbanan.

5. Groprakare — sanden ska vara helt jamn och i samma héjd som ramen runt gropen.
Sanden ska aven vara mjuk och lagom fuktig sa att nedslaget tydligt kan ses.

6. Resultatskyltsforare

7. Vindavlasare.

Aven vindhastighet och vindriktning (+ eller -) ska noteras (t.ex +1,9 m/s)



Overtramp

Ingen plastelinal
Visuell avlasning (ev filma)

Ingen del av skon far vara
over linjen (i det har fallet
mot det svarta) innan foten
lamnat plankan.




Uppropare och Grenledare och
Resultatskylthanterare Protokollférare Ansvarig fér Bedémningen

POS It ljoner . tidtagare av Overtramp, avldsare

. vindavlasare

Groprakare/ gravare

Mattbandshallare ’

Mattbandshallare nedslag



Markeringar

* Overtramp markeras med ett X,
* om man avstar ett hopp markeras det med ett —

* och hoppets langd markeras med meter och
centimeter (eller enbart centimeter!) =

* Nya 6vertrampsregler fran 2022 - Ett hopp ar ogiltigt om tavlana»
bryter det vertikala planet ovanfér dvertrampslinjen med fot eller sko

i samband med upphoppet.
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Kastgemensamt:

* Man mater ALDRIG langre an vad kastet varit dvs 8,568 ar 8,56 och
inte avrundat uppat!
Man mater med Noll-markeringen vid nedslaget och avlasningen vid
ringen/ overtrampsmarkeringen!
Man slapper ALDRIG nedslagspunkten med blicken!
Mattbandet fors alltid genom en speciell punkt bakom
overtrampsmarkeringen (i diskus, kula och slagga ar det mitt i ringen
och i spjut finns en punkt 8 m fran markeringen)
Inga 6vertramp tillats! Kontrollerad utgang fran ansatsbana eller ring!
Vita linjer markerar utanfor kastsektor dvs linje ar utanfor!



Spjut:

* Funktionarsroller —
1. mattbandshallare vid skdarningspunkten!

2. Mattbandshallare vid nedslag Nollpunkt!

3. Overtrampskontrollant tillika avlasare av kastlangden!

4. Nedslagskontrollant (vid yngre dn 14-arsklasser behdvs 2 stycken for
denna roll, eftersom man aven behover kontrollera bakdandens nedslagspunkt!)

5. Spjuthamtare (OBS! Spjuten far INTE kastas tillbaka!)

6. Protokollforare, tillika uppropare av nasta kastare.

7. Nedslagsdomare!



Resultatskylthanterare

‘spjuthémtare

Positioner

Uppropare och
Protokollforare

tidtagare
Mattbandshallare ‘

Grenledare och .

Ansvarig for Bedomningen
av overtramp, avlasare

nedslagsbedomare



Nedslagsbeddmning:

+ giltiga nedslag —_—

* ogiltiga nedslag
ingen vinkel vid nedslaget
eller negativ vinkel.

* Under 14 ar godkanns alla
nedslag, men man mater

fran kortaste nedslaget! !



Kula

. Mattbandshallare vid skarningspunkten!
. Mattbandshallare vid nedslag Nollpunkt! o
. Overtrampskontrollant tillika avladsare av kastléngdn!
. Nedslagskontrollant/ Krattare av nedslagsplats

. Kulhamtare (OBS! Kulorna far INTE kastas tillbaka!)

. Protokollférare, tillika uppropare av nasta kastare.

. resultatskylthanterare




Ogiltiga "stotar”

 Kulan MASTE vila
mot hals eller kind
nar kulan STOTS

ivag. Alltsa inget
KAST!

* Att kasta en tung
jarnkula kan vara
mycket farligt for
den aktives axel!




Resultatskylthanterare

Uppropare och
Protokollférare . .

tidtagare Nedslagsmarkerare, krattare

Positioner O wlhamtare
»

Mattbandshallare

Mattbandshallare nedslag

Grenledare och
Ansvarig for Bedomningen
av overtramp, avlasare



Diskus

* 1. mattbandshallare vid skarningspunkten!

e 2. Mattbandshallare vid nedslag Nollpunkt!

e 3. Overtrampskontrollant tillika avldsare av kastlangden!

* 4. Nedslagskontrollant

* 5. Diskushamtare (OBS! Diskusarna far INTE kastas tillbaka!)
* 6. Protokollforare, tillika uppropare av nasta kastare.

7. resultatskylthanterare



Resultatskylthanterare

Uppropare och
Protokollférare ‘

tidtagare

POS |t| O N e 1 ‘ diskushamtare
®

Mattbandsh

Grenledare och
Ansvarig for Bedomningen
av overtramp, avlasare



Slagga

. mattbandshallare vid skarningspunkten!

. Mattbandshallare vid nedslag Nollpunkt!

. Overtrampskontrollant tillika avlasare av kastlangden!

. Nedslagskontrollant

. Slagghamtare (OBS! Slaggorna far INTE kastas tillbaka!)
. Protokollférare, tillika uppropare av nasta kastare.

. Gravare av nedslagshal!



Resultatskylthanterare

Uppropare och
Protokollférare ‘

tidtagare

POS |t| O ﬂ e r ‘ ‘slégghémtare

Mattbandsh

Grenledare och
Ansvarig for Bedomningen
av overtramp, avlasare



Kastgrenar

F15 Kula 1
Preiminir startid: 2020-02-04
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Digitala verktyg

Sedan nagra ar tillbaka anvander vi ett digitalt verktyg (easyrecord) for
administration av tavlingar.

- Skoter allt fran anmalningssystem till resultatregistrering och rapportering
av resultat till férbund mm

- Resultaten kan registreras direkt pa planen eller i sekretariat efterat

EasyRecord

70 Jin Fleming
IFK Liding®

Aktuell placering: - Forsék: 1 Visa protokoll

Resultat (cm): |

Vind:

Om vind saknas eller deltagaren star dver: ldmna faltet tomt.
Nasta deltagare:

68 Alec Washington "
- Nasta
IFK Kristinehamn




Till nasta gang laser du pa i materialet och da
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