
 
 

  

FUNKTIONÄRSUTBILDNING I FRIIDROTT 2024 
Behovet av fler och mer utbildade funktionärer är stort bland 

friidrottsklubbarna i Jönköping. Här ger vi möjligheten till alla att vara med och 

stärka upp vår samlade kompetens så att vi kan arrangera tävlingar av bra 

kvalitet även fortsättningsvis. (Datum kommer att kompletteras efterhand). 

Tillfälle 1 – Allmän teori om regler 
15 april 19.30-20.30 Digital genomgång av grundläggande regler i friidrott  
zoom-länk: 
https://us06web.zoom.us/j/81892829809?pwd=9DiEIo7T1hgkb4X5MCqE0rRlAtJaoq.1  
Möteskod (om det behövs): 517701 

 

Tillfälle 2 – Allmän funktionärskunskap praktisk övning (ca 1,5 timme) 

xx maj – 18.00 I samband med HIK-träning på Råslätts IP 

24 april 17.15 – Kastgrenar i samband med IKHP-träning på Råslätts IP 

29 april 17.15 – Löpning/hopp i samband med IKHP-träning på Råslätts IP 

7 maj 18.00 för hoppfunktionärer – I samband med Habo-träning på Slättens IP 

14 maj 18.00 för kastfunktionärer – I samband med Habo-träning på Slättens IP 

21 maj 18.00 för löpningsfunktionärer – I samband med Habo-träning på 

Slättens IP 

Tillfälle 2 – Eltidtagning (ca 2 timmar)  

Datum och plats bestäms efter intresse. 

Tillfälle 2 – Starter (ca 2 timmar)  

Datum och plats bestäms efter intresse. 

Tillfälle 2 – Sekretariat (ca 2 timmar)  

Datum och plats bestäms efter intresse. 

Tillfälle 3 – Praktisk tillämpning på tävling 

I samband med tävling i förening eller Jönköpings friidrottskrets regi. 

Tillfälle 1 gäller för alla medan man väljer något av alternativen för tillfälle 2. 

Tillfälle 3 får man (med ansvariga) tillämpa vad man lärt sig vid tillfälle 2.  

Anmälan gör du senast den 14 april till följande personer. Meddela också 

vilken del du vill vara med på vid tillfälle 2.  

Ann Axelsson ann.axel@telia.com 

Anders Grönvall  a.gronvall@telia.com 

Lasse Elfgaard   elfgaardlasse@hotmail.com 
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