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IKHP
Organisation

Huvudstyrelse
i
[ T T 1

Utover ovanstaende finns aven en anlaggningssektion (tidigare
stug- och motionssektionen) inom foéreningen. Tar han om spar,
sno och stugan mm.

Till foreningen knyts ocksa den sjalvstindiga supporterklubben
som ir en egen forening.

- Gemensamma aktiviteter 1 fOreningen dr bland annat Varruset

med egen grupp och en gemensam kladgrupp.
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IKHP friidrott
Organisation 2023

Styrelse - Friidrottssektionen
Jonathan Nyberg

Alexander Abrahamsson— Ekonomiansvarig

Marie Karlsson
Mattias Wigert

Vad gor styrelsen?

- Losa representationsfragor
- Haller koll pa ekonomin

- Policyfragor

- Strategiska planer

- Organisation

- Bidrag

- Utbildningsfragor

- Projekt
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IKHP-Friidrott
Organisation

Uppgifter att satta personer pa infér 2023.

Repr i Varruskommitté

Repr i valberedning

Tipspr. och servering

Junespelen

John Bauer trail run

Varvetmilen Jonkoping

Knatteknatet

Sommarfriidrottsskolan

Vakant
Jonatan Nyberg

Marie Karlsson

Peter Hackenschmidt,
Anders Gronvall, Anders
Hult, ??

Anders Gronvall, Catarina
Eriksson, Hjalmar Selskog,
Alexander Gustafsson,
Oscar Claesson, Mattias
Sandstedt

Anders Gronvall, Thomas
Olesen

Anders Gronvall

Anders Gronvall,
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IKHP friidrott
medlemskap

Medlemsavgifter 2023

Barn aktiv medlem (1-18 ar) 400 kr/ar

Vuxen aktiv medlem (19 ar och ildre) 850 kr/ar
Vuxen s6tdmedlem (19 ar och dldre) 400 kr/ar

Tranings- tivlingsavgift (friidrottssektionen)
Eventuellt kan en triningsavgift for deltangande 1 sektionen bli
aktuell.

I medlemsavgigen ingiar att 300 kr gar till sektionerna for varje aktiv medlem

Man blir medlem genom att gi till www.ikhp.se och klickar pa ”Skapa
Konto”.

Dir kan man dven redigera sina kontaktuppgifter. Alla som ar med i
verksamheten ska ha ett konto.

Vad ?’far” man om man ir med i IKHP och tranar med
friidrottssektionen?

- Ledarledd friidrottstrining 1-5 ganger 1 veckan.

- Subventionerade tavlings- och triningsklader.

- Subventionerade liger.

- Betalning av anmalningsavgifter till tivlingar.

- Mojlighet att trina med 4 andra idrotter.

- Forsikring betald av klubben

Men framfor allt, EN rolig oc ande fritid.
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IKHP

-Friidrott Traning

Plats och tid

Grupp 1a:
Friidrottsskola 7-8 at.
Fodda 2015-2016

Grupp 1b:
Friidrottsskola 7-9ar.
Fodda 2014-2016

Grupp 2: Fodda 2013-
2014

Grupp 3: Fodda 2011-
2012

Grupp 4: Fédda 2009-
2010

Grupp 5: Fodda 2008
och tidigare

Grupp medel-
langdistans: Fé6dda 2007
och tidigare

Grupp Veteran/Motion

Kalgirden/Raslitt
Onsdagar 17.00-18.00

Osteringen/Sanda
Torsdagar 18.00-19.00

Kalgarden/Raslatt
Mandagar 17.00-18.00
Onsdagar 17.00-18.00

Kalgarden/Raslatt
Mandagar 17.45-19.00
Onsdagar 17.45-19.00

Kalgarden/Raslatt
Mindagar 18.15-19.45
Onsdagar 18.15-20.00

Kalgarden/Raslitt
Maiandagar 18.15-19.45
Onsdagar 18.15-20.00

Tor 18.45-20.00
Loérdagar 10.00-12.00

Kalgarden /Raslatt
Onsdagar 17.30-19.30
Séndagar 09.00-

Kalgarden/Raslatt
Lordagar 10.00-12.00
(Onsdagar 18.00-19.30)

Matilda, Julia,
Linnea

Anders, Martin,
Johan

Linda, Siri,
Ammi, Karolina

Anoma, Linda,
Zsofia, Simon,
Maria, Vlora

Petter, Linda,
Jennie, Anoma,
Jonathan, Marie

Petter S, Mats,
Noah, Tony,
Peter, Sture,

Alexandra

Karin, Thomas,
Fredrik mfl




IKHP-Friidrott
TRANING

Hur tranar vi?
>10 ar: Mycket lek med rorelse som grund och anpassat delvis
till friidrottens grenar.

11-14 ar: Varierad traning med alla friidrottens grenar som
grund. Kompletterad med enklare styrka, rorlighet och
konditions6vningar.

15-17 ar: Viss fokus pd enskilda grenar, dock ingar alla grenar.
Mer styrka, rorlighet och kondition.

18- ar: Mer specialisering, tuffare styrka och kondition samt
fler pass.
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IKHP-Friidrott
TRANING

Vad kriver vi av de aktiva pa trdning och tavling?

- Att man accepterar ledarens/trinarens uppligg.

- Att man lyssnar nir ledaren/trinare pratat.

- Att man har riktiga klader (framfor allt skor).

- Att man respekterar sina tranings- och tavlingskompisar och visar
varandra hansyn.

-Att man har klubbens kldder pa tavling

(i alla fall klubbens bla farg).

Ovriga krav for att fa vara med och trina

- Betald medlemsavgift och traningsavgift, alternativt terminsavgift
(triidrottsskolan)

- Att man tavlar pa de tavlingar som varje grupp pekat ut som
obligatoriska. (Mer info sedan)

- Att man (familjen) hjalper till vid 2-5 av klubbens arrangemang per
ar. (Mer info sedan)
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IKHP-Friidrott
TRANING

Ligerverksamhet:

7-9 ar:

10-13 ar:

14- ar:

15- ar:

Dagliger nagonstans i Jonkoping (IKHP-stugan?)
Samla bada grupperna fo6r gemensamma aktiviteter.
Alla far vara med.

Tvadagarsliager (fredag-lordag) i Brittebo!
Fokus pa sammanhallning, enklare traning och lek.
Alla far vara med.

Helgliger (fredag-sondag) nagonstans i Sverige!
Fokus pa sammanhallning och trining. Kan kombineras
med tavling, Alla far vara med.

Utlandslager en vecka-10 dagar.

Hard traning men dven for att stirka sammanhallningen.
For att fa folja med stills vissa krav pa triningsbakgrund,
traningsnarvara och tavlingsintensitet.

For att detta ska bli av krivs hjilp fran férildrar (mer information kommer
senare om hur detta ska ske).

HUSKVARNA



IKHP -Friidrott
Ny inomhushall




IKHP-Friidrot
TAVLING

Tavlingar dr en central del av verksamheten. Sektionen vill/kraver
att alla som 4r med och trinar dven ska tivla. Varfor?

1.F6r att utvecklas.

2.Skapa storre fokus pa traningar.
3.Motivera ledare/tranare.

4 Reklam for klubben och verksamheten
5.0ka foreningskinslan

Hur: Avdramatisera, motivera, engagera, stotta,
fordldramedverkan etc.

Detta giller avseende tivlingar:

- Anmalan gors pa www.ikhp.se/friidrott/tavling/anmalan /

-Losenord: ikhp2013

- Klubben betalar ordinarie startavgift.

- Eventuell efteranmalningsavgift fir man sta for sjalv.

- Deltar man pa gren/tivling som man anmalt sig till utan giltigt forfall far
man std for avgiften sjalv.

- Vissa tavlingar ordnar vi klubbresor till medan det for andra krivs att man
sjalv ordnar med resa mm.

- Malsattningen ar att ledare ska finnas pa plats pa alla obligatoriska tavlingar.

HUSKVARNA
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IKHP -Friidrott

TAVLING

Ouum | Toving Pl Mder

Lopande
Lopande
Lopande
6 maj
20/5-18/6
31 maj
3-4 juni
11 juni
19/8-10/9
10 sep

15 okt

Kretsmasterskap
DM

SM

Junespelen
Friidrottscupen del 1
Knatteknatet

Stora DM

Lag-UDM
Friidrottscupen del 2
Lag-UDM final

John Bauer Trail Run

Jonkoping

Olika

Olika

Raslatts IP
Raslatts IP (Habo)
Knektaparken
Raslatts IP

Eksjo

Raslatts IP (Habo)
Ljungby
IKHP-stugan

- Kretsmasterskap och DM finns savil inom- som utomhus.
- For dldre delas Kretsm. och DM upp pi olika tillfallen. Man ska delta vid den/de tillfillen som ens
gren/ar finns med pa.

Alla aldrar

Fran 12 ar (?)
Fran 15 ar (kval.)
Alla aldrar

10-11 ar
3-11ar

Fran 12 ar (?)
12-13 ar

10-11 ar
12-17 ar

Alla aldrar

-Klubben har som mal att ledare/trinare ska finnas pa plats pd dessa tavlingar.
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IKHP-Friidrott
TAVLING

Alla friidrottstavlingar
(arena+terrang+landsvag)

IKHP:s tavlingsprogram Tavlingar ej i
(https://www.ikhp.se/friidrott/tavling/anmalan/) IKHP:s tavlingsprogram

Anmalan genom

IKHP Egen anmalan (framst el

(https://www.ikhp.se/friidrott/tavl E] nglop p)
ing/anmalan/)

_ Betala sjalv till arrangor
Avgift faktureras Sok ersattning fran eller vid
klubben klubben klubbfakturering till
IKHP

Avgift for
efteranmalan/ej start
betalas in till IKHP
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IKHP -Friidrott
ARRANGEMANG

Att arrangera egna tavlingar och andra aktiviteter ar centralt for
toreningen och sektionen. En stor del av intdkterna kommer fran dessa
aktiviteter. Tavlingarna dr ocksa viktiga for att vara aktiva ska fa mojlighet
att tavla pa hemmaplan.

Fo6ljande arrangemang har friidrottssektionen sjilva eller
tillsammans med andra ansvar for 2023

1. Kretsmisterskap (5-6 tillfallen) — med Ovriga foreningar i Jonkopings
Friidrottskrets.

2. Varvetmilen Jonkoping 10 april — eget sektionsarrangemang.

3. Junespelen 6 maj — eget sektionsarrangemang.

4. Varruset 10 maj —med hela IKHP.

5. DM 3-4 juni (12- seniorer) — med kretsen.

6. Knatteknatet — 31 maj — eget sektionsarrangemang,
7.Sommarfriidrottsskola — v25 och v26 - eget sektionsarrangemang

8. John Bauer trail run 15 oktober — eget sektionsarrangemang

9. Eventuell andra Kretsmisterskap och/eller DM-tavlingar

Nagot kan naturligtvis tillkomma under arets gang.
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IKHP - Friidrott
Arrangemang

VW‘T

JOHN BAULR

TRAIL RUN
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IKHP-Friidrott
Arrangemang

I oktober 2024 kommer IKHP Huskvarna
arrangera SM i terranglopning.

Plats: Elmiafilten eller IKHP-stugan
Galler alla aldrar fran 15 ar till veteraner

Forsta SM-tivlingen i en friidrottsgren i
Jonkopings kommun sedan 1979.

o
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IKHP-Friidrott
ARRANGEMANG

Detta giller for 2023:

Alla som deltar i trining ordnad av IKHP-friidrott ska hjilpa till vid
klubbens arrangemang vid 2-4 tillfallen per ar (forilder eller vuxen aktiv).

7-9 ar (grupp 1a och 1b): 2 gang per Aaf.
10-14 ar (grupp 2, 3 och 4): 3 gang per ar.
15- ar (grupp 5): 4 ganger per af.
Lopare: 3 ganger per ar
Veteraner: 3 ganger

Ovanstaende giller per familj. Har man ett barn som édr under 15 och ett
barn som ar over 15 ar galler det att hjalpa till 4 ggr.

Uppgifter for de som ar under 14 ar ska goras av vuxen.
Uppgifter for de som ar 15 ar eller dldre kan goras av den aktive sjalv
eller av vuxen. Vi kommer att fokusera pa utomhus-arrangemang.

Inombhus giller frivillighet.

Ledare och/eller de som 4r med i en arrangemangsgrupp undantas
ovanstdende funktionirsuppgifter.
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IKHP-Friidrott
ARRANGEMANG

Sa hdr kommer det att ga till:

Man anmiler sjdlv ndr man vill vara funktionir pa:

www.ikhp.se/friidrott/organisation/funktionarsuppgifter/anmal-
funktionarsuppgift/

Senast 30 mars.

I borjan av april kommer vi fordela ut ansvaret for
arrangemangen som ar under perioden april till oktober

Kan man inte vara med och utféra sin tilldelade uppgift
madste man sjilv se till att byta med ndgon annan.

Uppgifterna ar som regel av enklare karaktar sisom att maita, ta
manuell tid, kratta langdhoppsgrop, kioskarbete etc.

Ingen kommer att tilldelas en uppgift/ansvar som man inte har
kunskap om eller kan inforskaffa sig kunskap om pa en mycket
kort tid.

Ledare och/eller de som dr med i en arrangemangsgrupp
undantas fran funktionarsuppgifter

HUSKVARNA
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IKHP-Friidrott
ARRANGEMANG

Plan funktionirsutbildningar 2023
(tillsammans med 6vriga Kretsforeningar)

1. Allmin funktionidrskunkskap - friidrottstivlingar
Del 1 Allmian funktiondrskunskap (Digitalt 24 april) — ca 60 min

Del 2 Praktisk 6vning (vid trining-fysiskt nidrvaro 3 maj eller
delar enligt nedan)

Del 3 Praktisk 6vning (vid tivling under varen)

Del 2 kan man vilja nigot av féljande

1. Praktiska 6vningar (Fysisk nérvara 3 maj Raslitts IP)

2. Sekretariat (Fysisk nirvaro)

3. Eltidtagning (Fysisk nirvaro)

4. Starter (Fysisk nirvaro)

5. Tidtagning med chip (Endast IKHP- Fysisk
nérvaro/digitalt)
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IKHP - Friidrott
Utmaningar

* Stirka Sektionsstyrelsen.

* Fler personer/nya i
arrangemangsgruppetr.

* Oka intikter pa befintliga arrangemang.
* Kompetens bland funktionarer

* Fler, och mer utbildade, trinare/ledare.
* Behailla aktiva langre upp i aldrarna.

* Utveckla ny hemsida

o
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IKHP-Friidrott
Facebook

IKHP Friidrott pa sociala medier:

* Facebook-gruppen "IKHP-friidrott
medlemsgrupp”. Last grupp som endast ar
tilloanglig for medlemmar 1 gruppen.

— Intern information om trining, klider, tivlingar,
anmailan, funktiondrsuppgifter mm.

— Moéjlighet for intern diskussion och fragor.

* Facebook-sidan ”IKHP Friidrott” ar 6ppen for alla
men har vissa redaktorer. (Aven kopplat till

instagramkonto). l@'

— Information om vara arrangemang, tivlingsresultat,
annan nyhetsrapportering mm.

Vissa traningsgrupper har egna Facebookgrupper, tex
l6pargruppen och veterangruppen.

o
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IKHP-Friidrott
Klubbklader

IKHP-...

HUSKVARNA

Kladerna bestalls hos vir leverantor Trimtex vid specifika fonster da
forsaljningen ar 6ppen.

Foljande tillfallen kommer kladfonstret vara 6ppet for forsiljning ur
Friidrottssortimentet

Januari, Februari, Maj och Augusti.

Lis mer pa https://www.ikhp.se/foreningen/klubb-klader-for-ikhp/

Webbshopen: https://trimtex.se/sv/search?cgid=TS0002262

HUSKVARNA
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|IKHP-Friidrott
Sponsorer

Var med och stod sektionen!

*Kontakt med foretag 1 samband med vira
arrangemang
*Det finns ocksa andra satt att sponsra sektionen,
tex grensponsor pa Junespelen.

—Hjalp med kontakter till f6retag mm
*Hemmavinsten — Lotteri dar stor del av 6verskottet
gar tillbaka till foreningarna.

HUSKVARNA
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IKHP - Friidrott
Anmalan {ill tavling

Anmalan till tavlingar pa
https://www.ikhp.se/friidrott/tavling/anmalan/

Datum for Plats/ort Se vilka Arrangors
tavling . for tavling som ar forening
Lank till Har gors anmalda
tavling/inbjudan anmalan
D§tum Tavling Plgts Anm\al fore Anmalda Arrangd
- gg;'gg_ig Q;ﬁﬂ Ups‘sala har28 februari UppsalafiF

Jdnkdpings
Friidrottskrets

B, Gochil
arsklasser

4
-

SR LLETS’ = IKHP Huskwarna

Tréningstavling:

o k=]

2023-03-11 Rocksisn Bunt Kalgarden
2023-03-12 Campuskampen Link&ping hér 3 mars 0 st Linkdipings GIF
2023-03-18 ) . N ; _ A

till 2023-03-10 Gotalandsmasterskapen VaErjo hdr 6 mars 3 st IFK Vaxjo

. Varvetmilen R . 3 . .

2023-04-10 Sonlaping Knektaparken har 1 april 1st IKHP Huskwvarna
2023-05-06 Junespelen Raslitts IP hér 1 maj 0 st IKHP Huskwarna
2023-05-31 Knatteknatet Knektaparken hdr 25 maj 2 st IKHP Huskwarna

Observera: Varje tavling har sitt eget anmalningssystem. IKHP wvill
dock att man anmialer sig via detta system.
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