Traningen i IKHP-friidrott under sommaren 2023

Vecka

Traningsgrupp

Grupp 1a (fodda 2015-2016 Raslatt)

Grupp 1b (fédda 2014-2016 Sanda)

Grupp 2 (fédda 2013-2014)

Grupp 3 (fédda 2011-2012)

Grupp 4 (fédda 2009-2010)

Grupp 5 (fédda -2009)

Veterangrupp +35

Grupp medel- och ldngdistans

= Traning. For de som tranar hela sommaren kan andrade tider kan gélla, vilket meddelas av ledare.
= Traning pa onsdagar
= Ingen traning

Under vecka 25 och 26 dr det Sommarfriidrottsskola pa Sanda och Raslitts IP.

Onsdagar mellan 17.30-19.00 ar forraden pa Raslatts IP 6ppna for den som vill trdna pa egen hand.
Ledare finns da pa plats med det &r ingen organiserad tréning i de yngre grupperna.
*Vi kommer att behova fler ledare i de yngsta grupperna for att kunna kora igang traningen till hosten



