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Kursen vänder sig till dig som är 17 år eller äldre och 
är nyfiken på orientering. Inga förkunskaper krävs.

Fredag 28/4 (kväll), Lördag 29/4 (heldag), Tisdag 2/5 
(kväll), Tisdag 9/5 (kväll). 

VAD:

FÖR VEM:

Vi varvar teori med praktiska övningar där du 
coachas av erfarna orienterare i mindre grupper, 
dels under en intensiv helg och dels i samband 
med IKHP:s ordinarie verksamhet

VAR:

PRIS:

IKHP-stugan 

1000 kr/person. I priset ingår fika och 
lunch under helgen samt enklare middag 
under tisdagskvällarna 

NÄR:

Senast  fredag 14/4

Välkommen att anmäla dig till
IKHPs intensivkurs. En kurs som 
ger dig alla förutsättningar att 
upptäcka världens roligaste* 
konditionssport


