NYFIKEN PA ORIENTERING?

Valkommen att anmala dig till
IKHPs intensivkurs. En kurs som
ger dig alla forutsattningar att
upptacka varldens roligaste*
konditionssport

FOR VEM: Kursen vinder sig till dig som ar 17 &r eller &ldre och
ar nyfiken pa orientering. Inga forkunskaper kravs.

VAD: Vivarvar teori med praktiska dvningar dar du
coachas av erfarna orienterare i mindre grupper,
dels under en intensiv helg och dels i samband
med IKHP:s ordinarie verksamhet

NAR: Fredag 28/4 (kvall), Lérdag 29/4 (heldag), Tisdag 2/5
(kvall), Tisdag 9/5 (kvall). Anmalan/Info:

. ikhp.intensivkurs@gmail.com
VAR: IKHP-stugan Senast fredag 14/4

PRIS: 1000 kr/person. | priset ingar fika och 9, OBS: Begrénﬁat antal
lunch under helgen samt enklare middag Piieap Jest till kvam..;
under tisdagskvallarna




