Medlemsblad IKHP

november 2023
HUSKVARNA HUSKVARNA

Huvudstyrelsen for IKHP Huskvarna tog i slutet av sommaren beslut om att ge ut ett
medlemsblad via e-post till klubbens medlemmar. Syftet ar att via sektionerna ge en aterblick
fran senaste halvaret och lite om planerna framat. Innehallet ska forhoppningsvis starka >vi-
kénslan” inom klubben da man som aktiv medlem, stédmedlem, sponsor eller allmént
intresserad far kannedom om vad som ar pa gang i hela IKHP. Nasta nummer ar planerat till
senvaren -24.

Nar du last den har forsta utgavan sa aterkoppla garna till medlem@ikhp.se eller till nagon i
huvudstyrelsen. Det ar huvudstyrelsen som far borja, dvriga i bokstavsordning.

1. Huvudstyrelsen

Huvudstyrelsen har under aret jobbat vidare med bade I6pande och strategiska fragor, allt for
att underlatta for vara sektioner. Styrelsen vill skapa basta majlighet for sektionerna att hitta
tid och skapa engagemang till deras idrottsliga verksamhet for bade ungdomar, motionarer
och elit. Styrelsen har tillsammans med sektionerna aven jobbat med att uppdatera var nya
hemsida med integrerat medlemssystem som startades upp i slutet av forra aret.

| februari informerade vi om en lyckosam rekrytering av en ny anldggningsutvecklare, Lena
Siljhammar. Férutom projektansvar for Varruset jobbar Lena med allt kring var anlaggning
inkl uthyrning och kontakter med kommun, néringsliv och bidragsgivare. Lena har under aret
jobbat 75%, men fran nasta ar erbjuder vi henne en heltidstjanst.

Fler arbetsuppgifter, som tidigare l1ag under var kanslitjanst, har vi jobbat med att digitalisera
och effektivisera och gors nu med stor hjalp av vara medlemmar. For funderingar och fragor
inom respektive omrade tar man nu kontakt direkt med respektive funktion:

Medlemsregister och medlemsfragor: medlem@ikhp.se

Entré till vart fina gym: gym@ikhp.se.

Ekonomifragor: ekonomi@ikhp.se,

Bokning av vara lokaler: uthyrning@ikhp.se

Ekonomin i foreningen ar bra. Vi har under éret aterbetalt vart 1an och ar nu helt skuldfria.
Trots det har vi en god likviditet med 2,5 mkr pa banken (31/10). Arsresultatet pekar mot ett
fint dverskott 6ver budget, trots gladjande mycket aktivitet i vara idrottssektioner och
investeringar i var anlaggning.

Utskick for medlemsavgift for 2024 kommer i december, dér medlemsavgifterna enligt
tidigare arsstammobeslut kommer att ligga kvar pa samma niva som under innevarande ar,
dvs 850 kr for aktiv vuxen och 400 kr fér ungdomar under 19 &r. Om man inte tranar eller
tavlar i vara idrottssektioner eller utnyttjar vart gym och duschanlaggning kan man éaven valja
att vara stddmedlem. Det kostar 400 kr.

Arsméte &r planerat till torsdag den 22 februari 2024 — inbjudan och information kommer
senare.

Kontakt: Eva Ohlund
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2. Anlaggning

Det pagar standigt projekt med anlaggningen som helhet. Senaste aren &r det sportstugan och
utomhusarenan som det arbetas mest med.

Sportstugan med de tva fina gymmen &r nu fardigrenoverad. Det ar veterangruppen som har
tillaggsisolerat, bytt fonster och fasad. Vidare har gruppen omdisponerat och renoverat det
mesta i traningslokalerna, bytt kakel pa toaletter och bytt armaturer. Ett fantastiskt arbete!

Det finns en rad olika forradsutrymmen som nu ses 6ver. En hel del gammalt och oanvéandbart
sorteras ut sa att utrymmena kan anvandas pa ett battre satt och med béttre ordning.

Jénkdpings kommun har ordnat med nagra nya grillplatser pa toppen av den gamla
slalombacken med hérlig vatterutsikt. De har ocksa 6kat méjligheten for att personer med
olika rorelsebekymmer ska kunna komma ner pa omradet nedanfor husen genom att anldgga
grusade stigar med mindre lutning. Tidigare har kommunen anlagt en mycket populér
”Tarzan-bana” (hinderbana) i skogspartiet ovanfor lekparken.

Eftersom var utomhusarena anvands av manga olika kategorier sa géller det att disponera
omradet pa ett bra satt. Ett exempel &r den bro som leder cyklisterna 6ver John Bauer-leden
som ocksa ar gangvag fram till grillplatserna. Ett annat exempel &r den stora breda yta som
finns pa toppen av elljussparet innan man kommer tillbaka till startomradet. Dar ska
cyklisterna ha langning av forfriskningar under sommarens tavlingar och dar kan skidakarna
ha tekniktraning i skyddad miljo vintertid. Intill vdgen upp mot stugan har cykelganget byggt
ett hiskeligt hopp och en stenkista. Det &r nya delar i tdvlingsbanan.

Konstsnoprojekt etapp 1 har just avslutats. Projektet har som mal att mer sné ska kunna
produceras vid varmare temperatur an tidigare, nu anda upp till - tva grader.
Pumphusanlaggningen har byggts till, vattenpumpar bytts ut, tekniken ar uppgraderad, manga
meter nya ror har gravts ned och diarmed skapat nya sprutpunkter. Ater har veteranganget statt
for den absoluta merparten av arbetet! Tva flaktsnokanoner ar inhyrda och nar snon ligger i
hdgar ska sen den inkdpta begagnade pistmaskinen slutféra jobbet.

AMA-gruppen fran kommunen bereder omradet runt skidsparen och rojer samtidigt sly kring
hela anldggningen.

En véldigt viktig del inom klubben &r uthyrningsverksamheten av IKHP-stugan. Lokalerna &ar
valdigt populéra hos foretag, organisationer och privatpersoner. Det anordnas konferenser,
auktioner, arsmoten, kalas, brollop, dop, begravningar, minnesstunder mm. Alla hyresgaster
ar sa positiva till lokalen, utrustningen och dess utsikt! Se nagra lokalbilder pa nasta sida.
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Under hela hosten fram till den 3 dec ar tipspromenaden med vaffelserveringen igang.

Det arliga Varruset genomfordes som vanligt runt Rocksjon med centrum i Knektaparken. Ett
stort antal funktionarer fran IKHP gjorde att det blev ett lyckat arrangemang. Snart rustar vi
for ett annu vassare Varrus 2024. Notera 15 maj i din kalender!

Anlaggningssektionen arbetar nu med planeringen av 2024 och ska lagga fram en budget till
styrelsen inom kort. Bland mycket annat kravs det en del anlaggningsatgarder infér Ungdoms-
EM i MTB som gar i IKHP:s arena augusti 2024.

Kontakt: Lena Siljhammar

3. Cykel

Cykelsésongen har precis avslutats med sista trdningarna och
sista tavlingarna, forutom ett SM. Sasongen har varit bra pa
alla satt med manga nya medlemmar. Det har varit drygt 100
deltagare under de gemensamma onsdagstraningarna indelat i
manga olika grupper alltefter alder och erfarenhet.

Tavlingarna har givit manga pallplatser bade i
Vastgotacupen och i Swecup samt pd SM. e
Héftigast var nér Lilly Temar trampade hem ™ ok y &\

guld i Ungdoms EM i Italien i somras! " T
Vidare tog IKHP fyra guld, ett silver och ett 2023 UEC MTB YOUTH
EUROPEAN Z/AMPIONSHIPS

brons under SM. Det kdnns som ett
klubbrekord, i alla fall i modern tid. Sista
helgen i november finns mojlighet for
ytterligare nagra SM-medaljer pa Ring
Knutstorp i Skane.

Nils Johansson har varit med landslaget ett
flertal tillfallen under sdsongen nér de gjort
satsningar utomlands.


mailto:kansli@ikhp.se
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Verksamheten under host/vintern blir framst cirkelfys i det fina gymmet i IKHP-stugan.
Vidare blir det Waffelcross pa sondagar, en harlig blandning av lera och vafflor!

Ett intensivt arbete pagar i bakrunden for det
kommande Ungdoms EM i MTB i augusti
2024 som arrangeras av IKHP. Ar du sugen
pa att jobba som volontér ndgon av dagarna?
Det finns behov av allt fran flaggvakter till
sjukskdoterska och lakare!

Ett stort TACK till alla vara sponsorer som
stottat oss under sasongen!

Kontakt: cykel@ikhp.se ‘ » s A V! g =/ RS
Det ar underbart med cykelkompisar!
4. Friidrott

Friidrottssektionen inom IKHP har en mycket
bred och aktiv verksamhet. Det &r alltifran de
yngsta i friidrottsskolor till de aldsta veteraner-
na. Alla tranar och tavlar pa sin niva.
Utomhustraningen sker framforallt pa Raslatt
och inomhustraningen i Kéalgardsarenan.
Jonkopings Kommun ska bygga en inomhus-
arena pa Raslatt inom de narmaste aren. Arenan
kommer att bli ett stort lyft for friidrotten i
kommunen och férhoppningen ar att de aldre Se B ‘
ungdomarna ska stanna kvar i Jonképing och e ‘ i
slippa soka sig till annan ort for att utvecklas
som friidrottare.

- <. </}

Gabriel Claesson, vinnare i terrdng SM for P19.

Under utomhusséasongen har de aktiva tavlat flitigt och varit runt pa kretsmasterskap, klubb-
tavlingar, UDM for lag, Gétalandsmasterskap, trailtdvlingar, veterantavlingar, skyrun-ning,
finnkamp, SM och VM. Manga aktiva har presterat riktigt bra med manga personliga rekord
och framskjutna placeringar. En lyckad sommarsasong med andra ord. Ett stort TACK far
riktas till vara fantastiska ledare som peppar de aktiva i vatt och torrt.

Ett gang glada och mycket uppskattade ledare under friidrottsskolan.


https://waffelcrossen.wordpress.com/
https://www.euroyouthmtb.com/
mailto:cykel@ikhp.se
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Sektionen har genomfort egna arrangemang med gott resultat. Varvetmilen, ett seedningslopp
till Goteborgsvarvet, genomfordes annandag pask i ett blasigt men soligt vader. Junespelen,
var viktiga friidrottstavling som startar upp utomhussasongen, genomfoérdes i maj. Da ar det
framforallt de yngre aktiva som far visa vad traningen givit. Darefter foljde Knatteknatet i
Knektaparken (I6pning for de upp till 11 ar) och Sommarfriidrottskolan v 25-26. IKHP har
aven varit med och arrangerat kretsmasterskap samt DM-tévlingar i Jonkopings friidrotts-
krets regi. Sensésongens stora tavling, John Bauer Trail Run, genomfordes 15 oktober uppe
vid IKHP-stugan i hostlikt soligt vader. Ingen av dessa tavlingar hade kunnat genomféras utan
ett stort engagemang fran de aktiva och deras anhoriga som deltagit som funktionarer.

En utmaning vantar friidrottssektionen da
IKHP i oktober 2024 kommer att arrangera
Terrang-SM pa Elmiafaltet.
Forhoppningsvis lockas da manga aktiva till
Jonkdping. Det arrangemanget behdver gott
om funktionarer och utover sektionens
aktiva/anhoriga finns utrymme for manga
fler IKHP-medlemmar att bidra till att det
blir en riktigt bra och minnesvard SM-
tavling.

Kontakt: Marie Karlsson

5. Orientering

Orienteringssektionen har under 2023 haft ett
intensivt ar med manga och langa tavlingsresor.
Vara lopare och ledare som varit ute och rest
skriver pa var hemsida. Som exempel har vi
10-mila i Skellefted och Jukola/Venla i Finland.
Ytterligare ett klubbéventyr som starker
gemenskapen &r satsningen pa hela tre lag i
”25-manna” i Stockholm. I lankarna finns

reportage och bilder!

Tisdagarna vid IKHP-stugan &r var huvudtraningsdag som har haft stort deltagande i blandade
aldrar. Vart att nAmnas extra ar vara yngsta grupp med Smastjarnor som i ar haft ca 40 barn i
aldern 5-7 ar. Tillsammans med ledare, foraldrar och syskon ar det ett stort gang som samlas
och som férhoppningsvis upplever att orientering &r en valdigt harlig aktivitet.


mailto:marie.karlsson@jrab.se
https://www.ikhp.se/nyheter/2023-05/225-10mila/
https://www.ikhp.se/nyheter/2023-06/245-jukolavenla/
https://www.ikhp.se/nyheter/2023-10/311-25manna/
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Tavlingsmassigt har vi en stor bredd med
ungdom, elit och motionarer pa alla nivaer. Det
syns inte minst p& O-ringen i Are och under véara
DM tavlingar i Smaland. Manga IKHP-I6pare
deltog! Senior-SM genomfordes pa fyra olika
platser med gott resultat. Rapporter finns under
IKHP-nyheter, klicka dar pa maj, juni, aug och
sept. Var aldsta grupp med veteraner ar mycket
aktiva med tavling varje vecka aret runt i Jonko-
ping. Manga deltog &ven pa veteran-SM i
Tiveden i september.

Om man i &r ska valja ut ndgon “bésta” Antligen torsdag och veteran-OL!
prestation inom traditionell orientering ar det var

tjeckiska l6pare Jakub Chaloupskys framgangar pa JVM i Rumanien, Dubbel vérldsmastare!

Det dr nog inte sa manga fran IKHP som testat pa PreO, precisionsorientering. | ar akte ett
gang for att delta pa PreO-SM i Halmstad och man lyckades ta hem guldet pa stafetten!
Under aret har vi aven haft flitigt deltagande i MTBO tavlingar bade inom och utom Sverige
med stora framgangar. Las om VM Tjeckien.

Arrangemangsmassigt hade vi Natt-DM for Smaland vid IKHP-stugan i september, ett
arrangemang med ca 200 deltagare. Vart att namnas ar ocksa vart arliga Hittaut-projekt som
vi vet ger manga kommuninnevanare gladjen att hitta nya platser i sodra vatterbygden.

Blickar vi framat sa kommer O-ringen 2025 till Jonkoping. IKHP arrangerar veckan tillsam-
mans med 17 andra lokala féreningar. Bemanningsplaneringen har pabdrjats och totalt
kommer det att behdvas ca 1300 funktionarer och IKHP ska bidra med manga av dessa.
Givetvis majoriteten fran sektionen men det finns plats dven for stodmedlemmar eller for dig
som till vardags deltar i verksamheten i nagon av klubbens 6vriga sektioner. O-ringen ar
verkligen ett idrottsarrangemang utéver det vanliga, sa tveka inte! Kontakta Helena Rangert
eller Hanna Gunnarsson.

Kontakt: Anna Envall

6. Skidor

Snart vintersasong, den tid da skidsektionen

lever upp! Den kommande skidsasongen ser [ SR a5
ut att kunna bli nagot extra uppe pa IKHP —\ B %ﬁ ‘ e
tack vare det fantastiska arbete anlaggnings- E. ‘
gruppen lagt ner pa det nya konstsnosyste- e T = / &
met och en ny pistmaskin. Det &r alla skid- = — : :

akare valdigt glada for! Forhoppningsvis , -
lockas manga, bade medlemmar och externa, :
att upptacka den fina skidmiljon som finns
runt IKHP.

Markpreparering, snosprutning, sparjuste-
ring, sparmarkning mm mm, bade sma och | . i actio”
lite storre uppdrag finns sa att det blir riktigt : v auateam@

fina akforhallanden hela vintern. Det vore
underbart om du kan bidra pa nagot satt till
detta. Kontakta i s& fall skidsektionen.


https://www.ikhp.se/nyheter/
https://www.ikhp.se/nyheter/2023-07/256-jakub-chaloupsky-dubbel-varldsmastare/
https://www.ikhp.se/nyheter/2023-08/276-tilda-palm-juniorvarldsmastare/
mailto:helena.rangert@hotmail.com
mailto:hannagunnarsson@hotmail.se
mailto:anna.envall71@gmail.com
mailto:skidor@ikhp.se
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Sektionens verksamhet bestar framst i ungdomstraning och tavling. Den 7 november startade
ungdomstraningen for sdésongen under ledning av Martin och Mathias. Direkt det finns sno
kommer forstas traningen att bedrivas pa skidor. Férhoppningen &r att alla tidigare deltagare
och manga nya dyker upp nu nar vi har egen konstsno igen efter forra saésongens uppehall.
Forra vintern var det valdigt uppskattat av IKHP-ungdomarna att fa komma med till Hallby
och vara med i gemenskapen pa deras traningar!

Stort jubel efter avslutad traningsstafett. Det ar kul med skidor!

Ungdomstraningen fokuserar pa att ha valdigt roligt pa skidor! Eftersom vi har roligt pa sné
och utmanar oss blir vara barn och ungdomar duktiga skidakare som, om dom vill tavla, da
havdar sig bra i distriktet och nationellt. Vid nagra extra tillfallen nar det &r bra forutsattningar
kor vi den mycket uppskattade “’skidcruisingen” dér alla deltagare far vara kreativa och hitta
utmaningar pa skidor.

IKHP har ett litet juniorgang med 3 dkare som satsar hart pa sin skidakning. De bor och tranar
till vardags pé skidgymnasier i Torsby, Mora och Asarna. Senaste sasongen foljde killarna
upp tidigare USM lagguld i Kalix genom att sla till med att som forstaarsjuniorer ta hem JSM
lagbrons i Géllivare. De resultaten medfor hga ambitioner under kommande JSM pa
Lassalyckan i Ulricehamn vecka 7.

I mitten av december genomfor klubben
arligen ett traningslager pa sno. Lagret ar
framst riktat mot aktiva skidungdomar, men i
man av plats ocksa foraldrar, motionarer och
elitmotiondrer. Kanske blir det i Lofsdalen?
IKHP arrangerar den 20 december en
distriktstavling i form av en poéngsprint for
alla klasser inklusive en Oppen klass.

Den 25 januari kommer IKHP att anordna en
deltavling i SGdra Vatterbygdens zoncup.
Det &r ett utmarkt tillfalle att lokalt testa pa
att tavla under lugnare former.

Ett tufft gang pa Iager i Idrefjall december
2022 i harlig kvallssol.
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”Skidskola for vuxna” &r ett populart
inslag sedan manga ar. Under fyra kvallar
ges mojligheten att lara sig grunderna i
klassisk skidakning tillsammans med
erfarna instruktorer. Allt for att fa roligare
skidakning! Nagon kanske vill tjana
manga minuter pa Vasaloppet? Eftersom
skejt blir allt vanligare bland motionarer
kommer en kurs i den tekniken att
erbjudas.

: k! Y A | g X N
ST St

Nojda skidakare efter ett intensivt tisdagspass
pa de béasta banorna - IKHP!

IKHP arrangerar arligen tillsammans med
Hallby en mycket uppskattad Vasalopps-
resa.

Vi ses i sparen i vinter!
Kontakt: Olle Frykfeldt
7. Triathlon

Varje onsdag fran mitten av juni fram till sista onsdagen i augusti arrangerade
triathlonsektionen Axamo Triathlon, En triathlon mitt i veckan. Syftet &r att genomféra en
organiserad tréningstavling, 6ppen for alla som &r intresserade av triathlon. Det fanns i somras
banor for bade knattar, barn/ungdom och vuxna i lagom distanser, sa alla kunde delta.

Under 2023 genomfordes 12 tavlingar med totalt 250 starter. Som flest var det 44 deltagare
och som minst 2 st tuffingar som trotsade regn, blast och 10 grader. 126 unika deltagare har
startat, 15 av dem var ungdomar/knattar. Registrering av totalt 58 nya deltagare skedde, vilket
ar 7 fler &n for 2022. Som kuriosa kan ndmnas att vi fore pandemin var éver 100 startande vid
ett par tillfallen!

Traningstavlingar vid Axamo

Speciellt minnesvart fran 2023 &r ett fantastiskt cykelpass pa forsommaren runt Ironman-
banan och nér vi nervost travade till starten av Jonkdping IM 70.3. Bilder pa nésta sida.
Varfor inte bredda din tréaning och kora tre helt olika grenar? Men pass upp, fér den som
borjar blir l&tt fast i trippelutmaningen!


mailto:olle_frykfeldt@hotmail.com
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Nu &r hosten igang och vi ar i full gang
med simning i Rosenlundsbadet och
gemensamma lépintervallpass.
Valkommen att vara med - vi har roligt
tillsammans!

Kontakt: Malin Alzén

Har poserar de nervésa deltagarna infor IronMan
i Jonkoping i juli.


mailto:malin@alzen.nu

